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NAHK JA NAHA HOOLDUS

Nahk, mille pindala on téiskasvanud inimesel ligikaudu 1,5-2 ruutmeetrit, moodustab inimkeha
kdige suurema organi. Naha paksus kehal erineb piirkonniti, k6ikudes 0,54 millimeetrini. Kdige
6hem nahk on silmalaugudel ja kdige paksem jalataldadel. Ka naha kuju on erinevates
kehapiirkondades erinev. Kiinarnukkidel ja pdlvede on nahk 16tv, sdlleks et liigeseid oleks vBimaik
painutada. Peopesadel on nahk tugev ja vagudega kéetud, vdimaldades haaramist. Sormedel paiknev
muster on kaasasiindinud ja ainuomane igale inimesele. PGetushoolduse oluliseks Ulesandeks on
hoidakeha puhasjakaitstanahka, sest hab vai puudulik naha hooldus vaib selle muuta vastuvotlikuks
poletikele. Erilist hoolt nBuavad négu, kéel, kaenlaalused jaintiimsed kehaosad. Et hooldaja tuleks
paremini toime naha hooldamisega, peab ta teadma naha ehitust, llesandeid ja seda, kuidas naha
eest hoolitseda.

rasunaare
nahaal uskude

veresooned

périsnahk e. koorium
marrasnahk e. epidermis
higindére

rasvkude

sidekude

nérvikiud

juuksekarv

karvandgps
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Joon. 1 Lihtsustatud |&bil 6ige nahast

Nahk koosneb nahaaluskoest koos rasvkoekihi, nérvildpmete ja juuksesibulatega. Nahaalune
rasvkude aitab séilitada normaalset kehatemperatuuri ning varustab organismi nélguse korral
vaaliku energiaga.

Selle peal asetseb 2 millimeetri paksune périsnahk, mis koosneb sidekoekiududest, vere ja
limfisoontest. Selles on higindarmed, juuksegjuured, rasundarmed ja narvikiud. Parisnahk annab
nahale elastsuse, vastupidavuse ja paindlikkuse. Selle kihi seisund méérab ka naha vdimuse: selle,
kas nahk on vetruv ja ndeb noor valjavai on vanajakortsuline. Vanemas eas ei kogu sidekoekiud
enam niiskust ja nad muutuvad hapraks. Périsnahas asuvad krestiinrakud omavad kaitsefunktsiooni,
pigmentrakud reageerivad valgusarritusele, immuunrakud hévitavad haigustekitajaid.



Périsnahasse kasvab sisse naha tUlemine kiht marrasnahk e. epidermis. See naha pindmine kiht
on tihedalt seotud périsnahaga. Pealmise kihi kdige alumises osas paikneb kasvukiht, milles tekivad
pidevalt uued rakud. Ligikaudu 28 paeva jooksul liiguvad nad pidevalt naha pealispinna poole ja
moodustavad 18puks naha sarvkihi. Sarvestunud rakud eemalduvad igapéevase hddrdumise,
pesemise, kuivatamise tagajérjel ja nii kaotab inimene iga péev 2 miljardit naharakku. Naha
uuenemine kestab kolm kuni neli nédalat. Kui see protsess toimub héireteta, siis kaitseb pealisnahk
vaga hasti naha alumisi kihti - péarisnahka ja alusnahka. Sarvkiht moodustab nn. kaitsva happelise
Umbrise ja katab nahka nagu 6hukene kile. See kile koosneb rasundérmete rasvast, higist ja plidelate
ainete koostisosadest, mis seovad Uksikuid sarvrakke. Selline kaitsev happeline kile havitab ka
nahal e sattunud bakterid ja seened ning hoiab naha ndtke ja elastsena.

NAHA TOITUMINE JA HINGAMINE

Kogu verehulgast 1/4 ringleb nahas, varustades teda kdige vajaikuga noorte rakkude moodustumiseks.
Nahk vajab uuenemiseks hapnikku, slisivesikuid, peptiide ja aminohappeid, rasvu e. lipiide,
vitamiine, mineraalaineid ja mikroelemente.

Marrasnahas & ole oma veresooni ja ta saab toitained périsnaha ja marrasnaha piirikihis olevate
kapillaaride kaudu. Vanematel inimestel nahk Sheneb ja see vBib pdhjustada Ulemise nahakihi
puuduliku varustatuse hapniku ja toitainetega.

NAHK KUl TERMOREGULAATOR

Tanu nahale plsib inimese kehatemperatuur pidevalt umbes 37 kraadi piires, olenemata timbritseva
keskkonna temperatuurist. Kilma ilma korral véikesed naha veresooned ahenevad, verevool
aeglustub ja takistd niiviis soojuse &aandmist. Kuuma ilma korral veresooned laienevad, pllides
soojust &ra anda ning kaitsta organismi Ulekuumenemise eest. Temperatuuri aitavad organismis
regul eerida ka higinédrmed. Nende poolt toodetav niiskus jahutab aurustudes keha.

NAHK KUl KAITSEORGAN

Nahk kaitseb luustikku ja siseorganeid vigastuste, tugete, rdhumise ja hd6rdumise eest. Nahk
kaitseb ka organismi keemiliste anete ja haigusttekitavate bakterite eest. Nahk toodab
hormoonitaolist ainet - interleukiin 1, mis mobiliseerib organismi kaitsejéudusid.

NAHK KUl TUNDEORGAN

Naha tundlikkus on meile kdigile hasti teada. Olenevalt sellest, kui tihedalt nérvildpmed nahas
paiknevad, reageerime me kuumale, kiilmale, teravale jatorkivale valuaistinguga. Nahas paiknevad

réhu-, kilma-, ja soojaretseptorid, vabad nérvikiud. Nérviteede kaudu on nad seotud pea- ja
sdjagjuga Nahast saadud informatsiooni hinnatakse sedl vakkiiret ja vastavat sellele ka tegutsetakse.
Néiteks sdrmega kuuma triikraua vastu puutudes tdmmatakse kési automaatselt eemale.

NAHA VANANEMINE

Vananedes muutub nahk kortsuliseks, sest temas vaheneb kollageensete kiudude vérk, nahk
sisaldab vahem niiskust ja muutub kuivaks. Kuiva nahaga v8ib kaasuda ka naha siigelemine.
Vanemaealistel & soovitata pdevitada, et valtida naha kuivamist ning séilitada naha éastsust ning
niiskust. Péike mitte ainult ei kuivata sarvkihti vaid tungib ultraviolettkiirgusena sligavamatesse
kudedesse ja kollageensed kiud sidekoes kvastuvad. Need kiud e ole vdimelised enam koguma
endist niiskusehulka

Kuiva nahaga vanemaealistele ei ole sobilikud ka keskkdite ja kliimaseadmed, mis naha
niiskusesisaldust veelgi vhendavad.

Naha niiskussisaldus vanemaedlistel vaheneb ka siis kui kasutatakse vahendeid, mis organismist
vee eemaldavad, naiteks diureetikumid, kdhukinnisuse puhul kasutatavad |ahtistavad tabletid.
Vanemaedliste naha pedliskiht pole nii kiiresti uuenev, sest kasvukihis moodustub iha véhem noori
rakke jasarvkiht 8heneb. Barjdér, mis kaitseb kiirguse, kahjulike ainete ja niiskusekao eest, muutub
|8bitavamaks ja elusad rakud al umistes nahakihtides muutuvad kaitsetumateks. Vanemaealistel
tekivad nahakahjustused kergemini ja paranevad aeglasemalt.

Manikord vdivad vigastused vdi raske haigus haiget sedavérd nrgestada, et taei oleise vimeline
voodist tdusmaja oma naha puhtuse eest hoolitsema. Lamajad haiged vajavad hooldajaabi pesemisel
jariietamisel. Pikagjalise voodiravi jargselt voib tekkida haigel masendus jata vGib kaotada huvi
oma véljanégemise vastu.

Enamusele haigetest meeldiks, et neid iga paev vannitatakse, sest pesemisega kaasneb puhas,
168gastunud ja meeldiv olek. Lisaks ergutab see pindmist vereringet.

Kui sageli sedateha, see SBltub haige flilisilistest vajadustest ja soovidest. Vannitama peaks haiget
nii sageli, et tagadatema puhas valimus, kérval dada ebamed divad keha 8hnad ja vétida nahaérritus.
Uriini-ja roojapidamatuse korral tuleb pesta haige intiimseid kehapiirkondi sageli, sest uriin ja
védja heide arritavad nahka ja soodustavad lamatiste teket. Lamatiste olemasolu korral soodustavad
aga nende slivenemist.

V &ga sage haige pesemine v8ib aga hévitada naha kaitsva rasvkihi ja nahk muutub kuivaks ja
ketendavaks. Seetdttu vdivad tekkida nahakahjustused véga kergesti, eriti kui pesemise jargselt
nahka korralikult el kuivatata ja nahk jadb niiskeks.

Ennekui planeerite haige vannitamist, dusS all pesemist vdi voodis pesemist, tuleks vélja selgitada
selle haige pesemisharjumused ja ka see, kui palju haige ise on v8imeline ennast pesemise juures
abistama.
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Joon. 2 Patsient vannis

Vannis pesemine on pdhjalikum kui voodis pesemine. Kui haiget pestakse voodis, siiskés jajalgu
tuleks ikkagi vannitada. Pesemiseks vaib kasutada seebita pesuvedelikke, mis sisaldavad nahka
kaitsvaid 8lisid ja naha kuivamist takistavaid aineld. Tavalise seebi kasutamisel tuleb see hoolikalt
nahalt maha loputada, sest seep kuivatab nahka. Seebi kasutamisel héirub naha normaane happeline
reaktsioon kuni kolmeks tunniks, suureneb veekadu nahast ning nahka arritavad kahjulikud
ained, ka patogeensed mikroorganismid, v8ivad kergesti tungida l&bi naha. Seep v6ib ladestuda
pesuveest naha pinnale ka kaltsiumi ja magneesiumi |ahustumatute |ubisool adena, mis véivad
pbhjustada naharritust mehhaanilise hddrdumise teel. Eriti tundlikku ja kuiva nahka vib pesta
pesemisvahendite ja seebiga, mis on leelisevaba, sest need tasakaal ustavad naha happelise
kaitsebarjédri, séilitavad naha normaal se mikrofloora ja sarvkihi kaitsefunktsiooni.
Pedle pesemist kreemitatakse kuiva nahka niisutavate ihukreemidega, et silitada naha niiskusesisaldus.
Haige Uildpesu voodis ol eks hea planeerida nendele paevadel e kui on olemas lisagbi teistehool dajate
ndol. Siise ole see nii koormav e haigele ega ka hooldajale.
Igapdevaselt on vajalik ndo pesemine, suudne hiigieen ning habeme ajamine. Kui haige ise on
vBimeline pesema ndgu ja hambaid, siis tuuakse talle voodi juurde vesi, kauss ja pesemiseks
vajalikud vahendid ning haige peseb end ise. Hooldaja peaks olema |dheduses, et teda vajadusel
abistada.
Voodihaiget, kesise e ole vGimeline ennast pesema, peseb hooldaja.

NOUANDEID HAIGE PESEMISEK S

N&o pesemine

1 Votahaigdt drasark, et see e saaks mérjaks.

2 Laotakéterdtik voi saunalina padjale, et padi e marguks.

3. Kasutapesemislappi v8i pesukinnast

4. Pihi sooja vette kastetud pesul apiga:

« haige silmad vélisnurgast sissepoole;

e sisotsmik, pdsed, 6ug, suujaning;

*korvad ja kael.

Segjarel kuivata nahk ja haige soovil puhasta ndgu ja kaela ka kosmeetikavahenditega.

Joon. 3 Voodihaige ndo pesemine

Suu jahammastehooldus

Suu ja hammaste hooldust teostatakse igal hommikul ja 8htul. VVoodihaigel tdstetakse voodipeats
kérgemale ja haige aidatakse poolistuvasse asendisse.

1 Katalduaaune kéterétiga.

2. Pese pehme harjaga hambad.
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3. Hambavahede puhastami seks kasuta hambaniiti, hambatikku vdi hambavaheharju

4. Peale hambapesu v6id kasutada suu loputami seks suuloputusvedelikku, misjétab suhu méneks
gjaks varske tunde.

5. Kui haige suu on hambutu, piisab veega loputamisest.

Proteeside korral eemalda need suust ja pese pehme harjagavoolavavee all.

Proteese hoia veega téidetud kaanega anumas.



Joon. 4 Hammaste pesemine voodis

Kéatejajalgade peseminejahooldus. -
Kés jajalgu pestekse igapaev, vajadusd ka
sagedamini. Jalgade pesemisel vaib teha ka 'y
jdavanne. Siis leotatakse jalgu 20-30 \\
minutit 37 kraadises ees. Veele vib
lisada vannisoola. Jalgade paksenenud
nahka hoorutakse pimsskivi v&i spetsisdlse
jdariviga  Pede  vamnitamig  jdad
loputatakse ja kuivatatakse pehme rétikuga. Oluline on hoolikalt kuivatada kdik varbad ja
varvaste vahed. Téhelepanu peab pddrama ka naha ja kinte seisundile. Kuiuined tuleb viilida
|Uhikeseks, nii et nad e ulatuks Ule sdrme vdi varba otsa. Liiga lUhikeseks viilitud kiitined vdivad
haigele pdhjustada valu ning saada ka infektsiooni sissetungimiskohaks. Viilimisal kasutatakse
samasuunalis tdmbeid ja kiilned viilitakse kaarjalt.

Peal e klilinte viilimist kreemitatakse nahka, sest see hoiab naha elastsena. Naha haudumuse
véltimiseks ei kreemitata varbavahesid. Kui nahk varvaste vahel on vigastunud vdi haudunud,
asetatakse varvaste vahele linane vai puuvillane riideriba, misimab hasti niiskust ja eraldab
kahjustunud nahapinnad teineteisest. Kui kéte pesemine toimub voodis: 1. V 8etakse pestav kasi
teki atvdja

2. Vannilinavdi voodikaitse asetatakse késivarre alanii, et voodi ei mérguks.

3 Voetakse kinni kaest voi randmest ja pestakse tdmmetega siidame suunas, jargides venoosse
verevoolu suunda.

4. Pestakse ka kaenlaalused.

5. Kés asetatakse vannilinale ning kuivatatakse hoolikalt.

6. Voodisse v6ib panna ka véikese pesukausi, milles saab |eotada labakasi enne manikiiri
tegemist.

Jalgade pesemine toimub samuti nagu kéte peseminegi. Jalg vBetakse teki alt vélja ja voodi
kaitsmiseks asetatakse voodisse vannilina vdi voodikaitse. Jalg pestakse pesulapi v&i -kindaga
pahkluust kuni reieni. Pesemise jérel kuivatatakse jalg masseerivate liigutustega.

Joon. 5 Voodihaige jagade pesemine

Intiimhigieeni eest hoolitsemine

Voodihaiged vajavad sageli abi oma intiimsete kehapiirkondade eest hoolitsemisel ja nende
pesemisel. Oluline on hoida vélised suguelundid ja pérakupiirkond puhtad teadvusetutel, uriini-
ja roojapidamatusega haigetel ning rohke voolusega naishaigetel. Alati kui pestakse intiimseid
kehapiirkondi, peab arvestama, et teadvusel haige vdib tunda ebamugavust, ta v6ib hdbeneda ja
seepérast on eriti oluline hooldaja taktitundeline kaitumine.

Naishaige intiimhigieen

1 Kui haige pole toas Uksinda, siis eraldatakse voodi sirmi voi kardinaga, et sdilitada haige
privaatsus.

2 Voodit kaitstakse spetsiaalse voodivaiba vai ristlinaja selle alla asetatud kilega.

3 Haigele voib asetada allaka siibri ja pesta teda sooja vett valissuguelunditele val ades.

4. Pesemislapi voi pesemiskindaga pestes kastetakse see sooja vette ja hdbememokad pestakse
suunaga Ulevaltpoolt alapoole. Vajadusel vahetakse vett ja kinnast.

5. Pérakupiirkond pestakse viimasena

6. Kuivatatakse hoolikalt

7. Jl gitakse naha ja limaskestade seisundit

Joon. 6 Naishaige intiimhigieeni eest hoolitsemine



M eeshaigeintiimhiigieen
Meeste juures peab arvestama sellega, et eriti nooremaealistel patsientidel vaib valissuguelundite
pesemine esile kutsuda erektsiooni. Sel juhul peaks hooldaja pesemise katkestama, laskma patsiendil
rahuneda ning asetama peenisel e jahedasse vette asetatud pesulapi.

1 Mehd dustatakse pesemist kusiti valissuudmest. Ringjate liigutustegaliigutakse kusiti valissuudmest
sugutuluki ja eesnaha taha. Eemal datakse kogunenud eesnahavdie.

2 Kusiti valissuudmejasugutiluki pesemise jargselt tdmmatakse eesnahk sugutilukile pealetagasi.
Kasutada voib marli- voi ka vatitupsuteid.
3 Segjérel pestakse suguti, munandid.

4. L8puks pestakse parakupiirkond.

5. Nahk kuivatatakse 6rnalt.

Joon. 7 Meeshaige intiimhiigieeni eest hoolitsemine

Rinnajakdhupiirkonna pesemine

1 Haigel voetakse seljast plksid jasark, et need el marguks.

2 Tekk volditakse kuni niueteni ja seda kaitstakse rétikuga.

3. Voodit kaitstakse voodivaibaga.

4. Pestakse haige k8htu jarindu. Eriti pdoratakse naistel tdhelepanu rindadaesal usele nahale ning
naba piirkonnale, et sealt eemal duks kogu mustus.

5. Jagida nahamuutuste tekkimise suhtes.

6. Pesemise jarel nahk kuivatatakse ja haige kaetakse kiiresti tekiga, et haige ei kiilmetuks.

Joon. 8 Voodihaige rinnajakahupiirkonna pesemine

Selja pesemine

1 Haige pdorab ennast ise killje peale voi aidatakse tal sedateha.

2 Haiget tuleb toestada nii, et taei kukuks voodist vélja.

3. Selg voetakse pajaks ja vannilina laotatakse selle dla.

4. Haige selg ja killg pestakse masseerivate liigutustega turjast kuni istmikuni, seejdrel kuivatatakse.
5. Haige pooratakse teisele killjele, selg pestakse ja kuivatatakse. M asseerimisega ergutatakse naha
vereringet.

6. Kuivatamisel ja pesemisel jal gitakse nahka lamatisohtlikes kehapiirkondades.

7. Kui nahk on kuiv, vdib seda kreemitada.

8. Segiardl pannakse selga puhas sérk ning haige kaetakse tekiga.

Juuste pesemine
1 Juuste pesemist voodis on lihtsam teha, kui haige on poolistuvas vai istuvas asendisja abistgjaid
on kaks.

2.V oodipeats kaetakse kile vdi voodikaitsega, et see & marguks.

Olgadele asetatakse kéterdtik, et ves e voolaks kagla alla

3. Vdib kasutada kaussi, mis asetatakse selja taha ning pdutakse haigel pead veidi taha kallutada.
4. Juuksed tehakse mérjaks ja Sampoon h8rutakse kergete masseerivate liigutustega vahule, juuksed
loputatakse.

5. Segjarel voib kasutada pal samit.
6. Juuksed kuivatatakse rétikuga ja
vajadusel kafobniga

Joon. 9 Juuste pesemine voodis




VAHENDID NAHA HOOLDUSEK S (Ene Téht)

Nahk on organismi kdige suurem ja véga mitmesuguste funktsioonidega elund. Et oleksid tagatud
kdik keha Ulesanded, siis peab nahk olema puhas ja hooldatud. Nahk vajab ka keskkonnast tulevate
mdjutuste eest hoolitsust ja kaitset.

Eespool vaatlesime, missugused on naha Ulesanded ja funktsioonid ning kuidas naha eest hoolitseda
Jargnevalt tutvustame méningaid vahendeid, mis oleksid abiks naha eest hoolitsemisel.

Nahapuhastusvahendid, mis on mdeldud keha pesemiseks ja puhastamiseks.
Neil on baktereid hévitav toime ja need aitavad véltida lamatiste teket.

Vahendid voodis pesemiseks
(ei ole vaja nahalt maha |loputada)

1 Menalind veddseep (SaksafirmaPaul Hartmann AG)

Sisaldab kummelit, pantenooli. pH 5,7.

Naidustused: kuivajatundliku naha pesuks jaigapaevaseks naha puhastamiseks. Ei ole vgjahiljem
veega Ule loputada

2. Senevan pesuemulsioon (firma TAMRO)

Toime: antiseptiline triklosaan desinfitseerib kergesti ja havitab mahkmete kasutamise korral selle
piirkonna seeni ja baktereid. Annab nahale tagas ja séilitab naha loomuliku niiskusetasakaalu ning
pH 5,5. Puhastab drnalt, imendub kergelt ja hoiab naha pehme.

Kasutamine: 1 teelusikatdis (5ml) pesuemulsiooni kantakse niiskele pesemiskindale. Nahk
puhastatakse. Ei vaja veega loputamist ega kuivatamist.

Vahendid haige dusS all vdi vannis pesemiseks

1 Procura-med-dusSigeel

Sisaldab pantenooli.

limaskesta.

2 Procura-med-dli-vannikontsentr aat

Sisaldab E-vitamiini javaértusdikke eeterlikke dlisid.

Naidustused: kestendava, kuivajakiheleva naha hool damiseks ning kaitsmiseks. Uheks kiimbluseks
piisav kogus 30 ml.

3. Procura-med-vitaliseer ivvannikontsentr aat

Sisaldab E-vitamiini, eeterlikke dlisid ja nahasBbralikke taimi.

Naidustused: nahaaluse vereringluse soodustamiseks. Uheks kiimbluseks piisav kogus 30 ml.

4. Menalind vedelseep

Sisaldab pantenooli ja kummelit.

Naidustused: kuivajatundliku nahapdhjalik ja pehme p esemine. Soodustab naha
regeneratsiooni.

5. Sebamed dusSioli

Sisaldab rikkalikult looduslikke 8lisid.

Toime: kaitseb nahka kuivamise jarasvatustumise eest. Sobib eelk8ige tundlikule ja kuivale nahale.
pH 5,5, mis ergutab naha happelist reaktsiooni ja moodustab loomuliku kaitse naha kuivamise,
kahjulike ainete ja haigusi tekitavate arritajate vastu.

6. Sebamed vedelseep

Leelisevaba seep, pH 5,5, mis e mgjuta naha happelise barjééri kaitsefunktsiooni. Toime: tdstab
naha loomulikku kaitset bakterite ja seente vastu. T8stab naha |loomulikku kaitsefunktsiooni
veetustumise ja Umbritseva keskkonna &rritavate ning kahjulike ainete sissetungi vastu. Péarsib
higil6hna pdhjustavate bakterite kasvu.

Erinevate nahapiirkondade puhastusvahendid

1 Terra-Bio-Chemie GmbH PC 30V (Saksa)

Sisaldab hobukastaniseemne kuivekstrakti, kummelidie kuivekstrakti ja allantoiini. Néidustused:
bakterite kasvu takistav nahahool dusvahend lamatiste prof il aktikaks ning amputeeritute ja
proteesikandjate kontide hool damiseks.

pédevas. Véaga tundliku naha korral tupsutada ja lasta vahendil imenduda. Ortopeedilis sidemeid
mitte kasutada k6he pérast vahendiga tootlemist.

2 Menalind nahka puhastav ja kaitsev vaht (Saksa firma Paul Hartmann AG)

Sisaldab 80% vett, emulgaatoreid rasvhappe baasil, |6hnaainet, piimhapet, pH 5,7

Naidustused: uriinipidamatuse puhul nahaja kunstpérasoole ava puhastamiseks.

Kasutamine: enne kasutamist puddlit loksutada ja pihustada 20 cm kauguselt nahale, natuke oodata
japehme lapiga éra piihkida.

3. Procura-med-hooldus ja puhastusvaht

Sisaldab pantenooli ja saialilleekstrakti.

Néidustused ja toime: uriinipidamatus. Eemaldab kiiresti ja pehmelt mustuse.



Vahendid, mida kasutatakse parast naha puhastamist

1 Menalind nahka kaitsev ja var skendav vaht (Saksafirma Paul Hartmann AG)

Sisaldab 8li, kummelit ja pantenooli.

Naidustused: kuivaja kahjustatud naha hooldamiseks.

Kasutamine: pérast naha puhastamist nahale peale kdnda, et kaitsta nahkaliigniiskuse eest (néit.
uriinipidamatuse korral).

2 Menalind nahka kaitsev ja var skendav vedelik

Sisaldab &li, kummelit ja pantenooli.

Naidustused ja kasutamine: kanda nahale pérast puhastamist naha liigniisskuse valtimiseks
(néit. uriinipidamatuse puhul).

3.Procura-med kreem

Sisaldab E-vitamiini, pantenooli ja &-bisaboliili.

Naidustused: kuivaja véasinud naha hool duskreem vanemate inimeste naha hool damiseks.

4. Procura-med vitaliseeriv emulsioon

Sisaldab piiniadli ja kamprit.

Naidustused ja toime: nahavereringe ja ainevahetuse parandamiseks. Tagab naha lipiidide
terviklikkuse, imendub kiiresti ja mdjub kaua.

5. Procura-med nahahool dusemulsioon

Sisddab E-vitamiini.

Naidustused ja toime: kuivajatundliku naha hool damiseks. Imendub kiiresti ja kaitseb nahka
kuivamise eest.

6. Procura-med nahahooldusdli

Sisaldab E-vitamiini.

Naidustused ja kasutamine: kogu keha hoolduseks eriti kuiva ja kéreda naha puhul. Soodustab
naha uuenemist. Sobib kasutada samuti massaazidlina.

7. Procura-med kate hoolduskreem

Sisaldab E-vitamiini.

Naidustused: naha kaitsmiseks, hooldamiseks ja naha uuendamiseks. Imendub kiiresti.

8. Bepanthen kreem (firma Roche)

Naidustused: hddrdumiste, kriimustuste, paikesepdletuste ja kergemate pdletuste raviks ning keha
loomuliku niiskuse taastamiseks.

9. Bepanthen salv (firma Roche)

Toime: moodustab kehale kaitsekihi, ravides kuiva ja |8henenud nahka.



