Lahedase eest hoolitsemine

Dementsusega seotud pidamatus
hooldaja perspektiivist
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Malcolm 1992.
aastal,
Slaastasena,
vahetult parast
haiguse
diagnoosimist



Malcolm 2007. aastal, Uks paev enne surma, 66aastasena



Dementsuse sagenemine

Ule 100 dementsuse tiilibi, millest Alzheimeri tobi on
sagedasim.

Juhtiv surmapohjus stidamehaiguste ja pahaloomuliste
kasvajate korval.

Kolmandikul Ule 65aastastest inimestest on elu viimasel aastal
dementsus.

66% hooldusasutustes elavatest inimestest on dementsus.
Ule 80aastaste hulgas esineb seda Uhel inimesel kuuest.

Suureneb patsientide arv vanuserihmas 40 — 65, sealhulgas ka
Downi sindroomiga patsiendid, kes elavad kauem.

Uha suurem arv peamiselt eakaid dementsusega inimesi vajab
kvaliteetset pidamatuse hooldust.






Varane staadium: kas see on toesti
pidamatus?

Inkontinents on Uks peamisi pohjusi, miks sugulastest hooldajad
hooldatava hooldusasutusse paigutavad — enneaegselt?

Kuidas aidata inimestel kauem kontinentsi sailitada?
PROBLEEMID ja LAHENDUSED

Unustab isegi omas kodus, kus tualett asub

Kui uks on suletud, siis “tualetti selle taga ei ole”

Tualett asub Uhe ukse taga paljudest; el suuda lugeda sonu;
tavaparased meest vOi naist tahistavad piktogrammid ei pruugi
midagi tahendada

Meelde tuletada voi kaia tualetis iga 2—3 tunni jarel
Tualetipoti pilt uksele; teist varvi uks
Jatta tualeti uks avatuks, et wc-pott oleks naha

Hooldaja peab kontinentsiga tegelemiseks aega votma — kui sellega
el tegeleta, siis kontinents kaob

lgathel on Oigus abile tualeti kasutamisel




Varane staadium: kas see on toesti
pidamatus?

Ei suuda avada puksilukke voi nd6re ega vodpandlaid; naisi
ajavad segadusse riietuse erinevad kihid.

Lihtsustada riietumist: dressid (meestele ja naistele), kummiga
varvlid, ise uleval pusivad sukad voi sokid, mitte sukkpuksid.

Pakkuda abi, seejarel lahkuda. Inimesed eelistavad privaatsust.
Nad el kuku potilt maha! Uuesti sisenemiseks koputada.

Probleemid ruumitajuga: mehed seisavad potist liga kaugel,
ebatapne suunamine.

Suunata potile diskreetselt lahedamale, abistada suunamisel;
istuda potile?

Soovimatus, isegi hirm kasutada Uhistualette

Uhekordsed eredavérvilised paberist tualetipoti istme katted



Varane staadium: kas see on toesti

pidamatus?
Aluspesu maarimine uriini / roojaga

Vordlus vaikeste lastega. On unustanud tualetipaberi
Korrektse kasutamise — mida ei ole naha, seda ei
suuda ette kujutada. Pakkuda abi. Kontrollida lahkliha
Kahjustuste suhtes, kova tualetipaber — kasutada
beebisalvratte?

Toeline inkontinents algas voodimargamisega (viivitus
signaalide tolgendamisel); mahkmed ja madratsikate.

Puhkuste Iopp

Kontinents paeval kodus, inkontinents paevases
hooldusasutuses

Paevaste mahkmete kasutamine ainult reisidel ja
seltskondlikel uritustel, onnetuste puhuks




Vastupanu / agressiooniga
toimetulek

D pukse alla laskmast: oosarkide kasutamine pi

hooldusasutused kasutavad piinlikkustunde ja
ooni valtimiseks kattelinu. Enesevaarikus ja aus
e loomiseks on oluline sama / tuttava personal

Ine.
urist saadeti 8 kuu jooksul 14 erinevat hooldustt
utis Malcolmi meie koigi suhtes vaga agressiivs

na paigutasin ta hooldusasutusse. Parema toe
joudnud ise edasi hooldada; hooldus kodus on




Topeltinkontinentsiga toimetulek

Hooldeasutuses tekkis Malcolmil vaga Kiiresti
topeltinkontinents.

2 aastat hiljem uuesti kodus: vaikseimad, odavaimad maaratud
mahkmed; margade voodilinade ja riiete virnad

Taotlesin kontinentsi Gmberhindamist tema plkkuse vanuse ja

Alceaali InAnlce r\hnlo o||||r||oo| mo\nuoon ahlemota iInnlce
kchar\aalu jaur\o SO0iva suuruse ja imavuse yd mankmeie jaur\o.

Lilkuvuse kadu: keeldusin kateteriseerimisest — ta el saaks aru
kateetri otstarbest ja tombaks selle valja.

Malcolm roojas hooldekodus mahkmesse, kuid kodus parast
roojamiseks sama kellaaja sisseseadmist enam mitte.

Protsess nobuab aega — vOib-olla isegi 30 minutit;
pehmendustega hobuserauakujuline potitool; gravitatsioon
lintsustas soole head tuhjenemist.



Topeltinkontinentsiga toimetulek

Moned sagedamini kasutatavad antipsthhootilised ravimid
pohjustavad kohulahtisust (nt haloperidool) ja neid tuleks
valtida.

RASKE DEMENTSUS
Soolestikust tulevaid signaale el m0|steta aju kaotab kontrolli

lihacta 7ila miAda leaciitataleen raninmMmicen andlilernilce knntrallilce
inaste uic, Mida KasutalaKkse IUUJCUHIOU LUClunr\uno r\uuuuulr\o

Ei ole tavaline kohukinnisus — neuroloogiline, mitte fausiline
probleem.

Hooldekodude 0ed ei moistnud, kuidas dementsuse diagnoos
mojutab tavaparaste hooldustoimingute tegemist. Vajadus
dementsusega patsientide hooldustoimingute alase noustamise
jarele.

Lahtistite igapaevase kasutamise tottu tekkis rooja leke;
tavaparasemad parakukulnlad ja klistiirid el toiminud.

Soolel tuleb lasta taituda 3 kuni 4 paeva jooksul.



Igapaevarutiin raske dementsuse korral

Valjaheide tuleb hoida pehme — 1 liiter vedelikku, varsked
puuviljad (pirnid), 10 ml musta siirupit (melassi)
hommikuso0ogihelvestega iga paev

3. paeval: lisada 4 pureeritud kuivatatud ploomi ja mahla
2 Bisacodyli supposiiti — oodata 3 — 4 tundi

taha ja lasta tal nojatuda ettepoole ja lukata ennast abistaja
poole.

Paksendatud kilmade jookide kasutamisel tekkis kleepuv roe.

Paraku stimuleerimine sormega vallandab roojamisprotsessi —
alakehahalvatusega patsientidel kasutatav meetod.

9 topeltinkontinentsiga aasta ja 7 likumatuse aasta jooksul el
olnud Malcolmil kunagi Uhtegi lamatist.
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Elutuba, mis on umber korraldatud Malcolmi toaks ja milles on
elektriline lamamistool, haiglavoodi, tostmisseade ja kasitsi juhitav
ratastool

-




Kudede elujoulisusus

Ei ole ainult voodihaige. Asendi sage vahetamine: vood,
(korrigeeritava seljaosaga) — lamamistool — ratastool.

Mahkmete regulaarne vahetamine. Tostmisseadme
kasutamine.

Surve leevendamise vahendid tuleb votta kasutusse

alclea vAaltimicalce mitia noroo-l' nrahlan m
PF"b!ccmudc LeKKEe VClILIIIIIOU[\O, mitte Maiaot 'JIUIJIUU M

Geelmadratsid, -padjad ja vimaks ka vahelduvad
ohkmadratsid.

Tugev kaalulangus on dementsuse hilises faasis valtimatu.

Eriti hoolikas puhastamine: puuvillased salvratid ja
pehmetoimeline seep, vee baasil kreemid ja vesi; orn, kuid
pohjalik kuivatamine.

Forever Living tooted: aaloegeel; samuti vahendid
hemorroidide, soori, mahkmel6dbe vastu.
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Kontinentsi kvaliteetne kasitlus

Aeq, leidlikkus, austus: dementsusega inimene on
Ikkagi terviklik isiksus

Individuaalne inimesekeskne lahenemine
Oiged vahendid

Hea hugieen

nfektsiooni ja nahadefektide tekke valtimine

Hoolduspersonal (igal pool), kes austavad vaarikust,
moistavad isiklikke eelistusi ja inimese elulugu, kes
moistavad dementsuse korral tekkivat inkontinentsi.

Rahulik, kannatlik ja julgustav suhtumine
dementsusega isikusse.




Kontinentsi kvaliteetne kasitlus parandas
Malcolmi ja minu elukvaliteeti vaga palju




