
Abivahendi tõendi ja –digiretsepti väljastamise juhis.  
(Kehtivad tingimused alates 01.01.2022) 

 

Abivahendite müüki ja renti reguleerib Sotsiaalkaitseministri määrus nr 74 – „Abivahendite 
loetelu, abivahendite eest tasu maksmise kohustuse riigi poolt ülevõtmise otsustamise ja 
erandite tegemise tingimused ja kord ning abivahendi kaardi andmed“. Määrus puudutab 
puuetega inimesi, vähenenud töövõimega inimesi, vanaduspensioniealiseid ja lapsi alates 3. 
eluaastast (mähkmed).  
 

Abivahendi vajaduse tuvastab: perearst, eriarst, rehabilitatsiooni meeskond, füsioterapeut, 
tegevusterapeut, õde või ämmaemand. 
 

Alates 01.01.2022 hakkas uriini eritumist suunavaid abivahendeid (kateetrid ja uriinikotid) 

rahastama Eesti Haigekassa digiretsepti alusel. 

 

 

Soodustingimustel abivahendi ostmiseks on vajalik: 

1. Arstitõend  
o Tõend võib olla paberkandjal või saadetud digi-allkirjastatuna (tõendina ei sobi digiretsept).  
o Puudeta lastel tuvastab abivahendi vajaduse endiselt eriarst.  

o Tõend kehtib 2 aastat.  

o Vanaduspensioni ealistel ei ole vaja tõendit uriini imavate abivahendite osas.  

o Alates 16. aastasel tööealisel isikul puudub korduva tõendi vajadus.  
o Arstitõend peab sisaldama üheselt arusaadavalt abivahendi nimetust või abivahendi ISO 
koodi:  

 „Uriini imavad abivahendid“ / ISO kood 09.30. – kirjutades tõendile antud 
nimetuse või koodi, ei pea eraldi välja tooma teisi kaasuvaid abivahendeid 
(pesemine, naha kaitse, niisutatud salvrätid, aluslinad jne.), sest tõend laieneb 
neile automaatselt.  

2. Digiretsept  
o NB! Kateetreid ja uriinikotte saab osta nüüd vaid digiretsepti alusel. 
o Retsepti lõppemisel on ainult pere- ja eriarstil õigus välja kirjutada uus digiretsept. 

o Eesti Haigekassa poolt rahastatud kateetreid, uriinikotte või peenise katteid soetavatel 

isikutel on õigus osta Sotsiaalkindlustusameti soodustuse toel juurde nahakaitse ja -
puhastuse vahendeid. Selleks eraldi tõendit vaja ei ole. 


