Lahendused laialt levinud ja itha kasvavale terviseprobleemile, millest avalikult ei raigita.

Kas teate, et vaga suur osa meist, ehk elu jooksul iga kolmas-neljas, on pidanud oma tegemisi piirama the kindla
terviseprobleemi parast — see on uriinipidamatus ehk inkontinentsus. Kahjuks tunneb inimene ennast selles
olukorras (iksiku ja dnnetuna, sest puudub teadmine probleemi laiast levikust ja lahendustest.

Teie kdes on MTU Inkotuba poolt koostatud infomaterjal. Soovime aidata pidamatuse puhul lahendust leida, sest
teadmised ja 6iged vahendid tagavad igapdevase elukvaliteedi ja liikumisvabaduse.

Pohjused pidamatuse tekkeks on lisandunud aastatega. Pingelisemaks muutunud elu, haigused ja koormused
ning istuv eluviis ainult siivendavad seda. Kdik need on aga olulised faktorid pidamatuse tekkeks. Pidamatuse
teket vdivad soodustada rasedus, korduvad sinnitused, tlsistused slinnitusel, menopaus, eesndirme
probleemid, kuseteede- ja pdiepdletikud, kroonilised- v6i mitmed kaasuvad haigused, diabeet, neuroloogilised
probleemid, kdhukinnisus, aga ka pidev raskuste tdstmine, rihihdired, vanus, lekaalulisus ja vahel ka ravimite
korvaltoime.

Enamlevinud uriinipidamatuse tiiiibid:

Stress- ehk pingutusinkontinents — tahtele allumatu uriinileke fiisilise pingutuse korral. PGhjus - norgad
vaagnapohjalihased. Tunnus — tilgad vGi sorts plkstes raskuste tOstmisel, aevastamisel, kbhimisel, naermisel,
hippamisel jne. Tung- ehk pakitsusinkontinents — tahtele allumatu uriinieritus urineerimisvajaduse tekkel.
Pohjus - kusepdie lihasiimbrise Ulearritus voi ebastabiilsus. Tunnus — sage urineerimine, kiire vajadus, pakitsusel
tekkiv leke, 6ine voodimargamine. Ulevooluinkontinents — tahtele allumatu uriinieritus tletditunud pdie tdttu.
PShjus - poielihas valjaveninud ja pole voimeline kokku tdombuma; pdiesisene rohk tletab vialjavoolutakistuse;
takistus uriini voolamisel. Tunnus - vdikeste uriinihulkade pidev eritumine.

Usna sageli esineb erinevat tiilipi pidamatust ka samaaegselt. Lisaks pidamatustoodete kasutamisele peaks alati
ka probleemi pGhjustega tegelema, ehk siis eriarsti voi pGiede juurde kontrolli minema, kuna p&ieprobleemid
vOivad viia tlsistuste tekkeni. Mida kiiremini reageerida, seda suurem vGimalus on antud murest vabaneda. Tihti
vOib arsti juurde jéudmine vOtta aega ning siin tuleb appi Inkotuba, et saaksite jatkata koheselt kuiva ja
I6hnavaba igapdevaelu. Oluline on kasutada just spetsiaalselt pidamatuse jaoks ettendhtud tooteid, mis
suudavad kiirelt erituva uriini koheselt endasse imada. Need on dhku labilaskvad, diskreetsed, usaldusvaarsed
ja ei lase ebameeldival I6hnal tekkida (mitte segi ajada tavaliste hiigieenisidemetega). Tooted on spetsiaalselt nii
naistele kui meestele.

Inkotuba ndustab tasuta koiki abivajajaid

MTU Inkotuba ndustaja aitab vilja selgitada pidamatuse raskusastme ja liigi ning Teile sobivamad ja vajalikud
tooted kiisimuste teel — meditsiinilist labivaatust ei toimu! Tasuta ndustamisele vdib tulla abivajaja ise, samuti
tema hooldaja, sugulane voi lahedane. Tasuta ndustamiseks broneerige aeg telefoni teel. Tooteid (pesukaitsed,
sidemed, mahkmed, imav aluspesu, aluslinad jne.) on vdimalik Inkotubadest kohapealt osta ka (ihe kaupa, mis on
oluline prooviperioodil, valtimaks liigseid kulutusi. Naidiste proovikomplektid saadaval e-poes www.kuivaks.ee.

Mulik riikliku soodustuse alusel
Riikliku soodustusega (-40% kuni -60%) uriinipidamatuse abivahendite ostmine:

* Vanaduspensioni ealistele ei ole selleks enam vaja arstitoendit.

*Tooealistel puudega isikutel puudub korduva tdendi vajadus, kui digitaalses slisteemis on naha, et isik on
ostnud antud abivahendeid (sidemed, mdhkmed, aluslinad jne.) arstitdendi valjastamisest 2 aasta jooksul.

*Samuti pole enam vaja isikliku abivahendi kaarti. K6ik ostud registreeritakse digitaalses siisteemis.
Kisimuste tekkimisel kiisige abi Inkotoa ndustajatelt.

Arge jadge oma murega iiksi - helistage ning broneerige privaatne ja tasuta ndustamine lihimas Inkotoas:
Tallinnas: Ehitajate tee 27 (Mustamde Tervisekeskus), kab. 111, tel. 652 8588; Hariduse 6, polikliiniku 0-korrus, tel 646 2121; Endla 59,
tel 678 2110; Mahtra 48, kab. 103, tel 646 4656; Tartus Lembitu 2 (Lembitu Konsum/Coop kaupluses - vilisukse vastas, Smart
pakiautomaadi koérval), tel 745 1191; Parnus Ruutli 47, tel 443 0230; Rakveres Laada 14, eraldi sissepdds maja tagant, tel 322 3922;
Kohtla-Jarvel Keskallee 4, tel 322 2307; Viljandis Tallinna 11, tel 433 3190; Liikuv Inkotuba tel 5343 9837.
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