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TENA
abivahendi valimine

Kuidas leida sobiv toode?

1. Hinnake pidamatuse raskusastet — vaga kerge, kerge,
keskmine vd@i raske. Toote imavus on tahistatud pakendil tilkade
arvu ja nimetusega imavuse kasvades - Normal, Plus, Super,
Maxi, Ultima.

2. Valige sobiva imavusega tootetiiiip: side, mahe véi imavad
plksid. Arvestage abivahendit vajava inimese aktiivsusega — kas
ta saab ise mahkme vahetamisega hakkama vdi vajab selleks
korvalist abi?

3. Mahkmete puhul valige dige suurusnumber
puusalimbermdddu jargi. Kui sidemed v6i mahkmed on digesti
valitud, piisab 66paevas kolmest tootest. Tahtis on olukorra
hindamine ja individuaalne ldhenemine.

Fiex. P—
I Hi Imi.-. i i ‘-q:“"':-:"' I
TENA Flex Super M
<L
aip mavus uurus

Kaesolev voldik tutvustab TENA sidemeid, mahkmeid,
nahahooldusvahendeid ja teisi hooldamisel vajaminevaid
abivahendeid. Lisateavet leiate ka kodulehe www.tena.ee
vastavatest alajaotistest.



TENA tootevalik

PIDAMATUS

IMAVUS

-
o

Silhouette

=ie =i

Mini
Magic

VAGA KERGE

Ultra
Mini

Soovitame valida paevaseks
kasutamiseks vaiksema
imavusega mahkme ja 66seks
suurema imavusega mahkme.
Soovitatava imavusklassiga

mahkmed oleme tahistanud

vastavalt paikese ja kuu

ikoonidega.

Ultra Mini
Plus

Mini Plus
Tiibadega

ﬁ}ﬂ.
A b=
M=

A b=

Level 1l

Normal

Comfort

Level 2

Extra

KESKMINE

(Y6Y4Y8) 060 | 6060 Y YO Y Y YO Y Y Y
5666 8658 | BLLY OOLS | 8LLL | 88LS

Protective
Shield

Level 3

Extra Plus

(Y YY)
(J6YYS)

Normal

Maxi

Normal
MLXL

YY)
LYY
Plus

RASKE

Pants
Plus M/L
Maxi Night
Plus M/L
Plus Super
XSSMLXL
XXL SMLXL
Plus Super
SMLXL SMLXL
Plus Super
XSSMLXL SMLXLXXL
IYYY R Y Y Y
Y YoYSRR Y YAY6)
Extra Super

Maxi
M L XL

Maxi
SMLXL

Ultima
ML XL

Maxi
SMLXL

[YYY)
6640

Maxi

2019. ja 2020. aasta jooksul uuenevad kéik TENA tootepakendid. Uuendused toimuvad jark-jargult, ilemineku perioodil vdite kérvuti kohata nii
vana kui uue kujundusega pakke.



TENA ProSkin -

pidamatushoolduse eksperdi
unikaalne ldhenemine naha tervisele.

Meie 50-aastane kogemus koostdos tervishoiutootajatega on
meile opetanud, et pidamatus ja nahahooldus on omavahel
lahutamatult seotud.

e Nahk muutub vananedes
6hemaks, drnemaks ja
paraneb aeglasemalt.

e Kuni pooltel uriini- ja
roojapidamatusega inimestest

tekib pidamatusega seotud EPIDERMIS E

dermatiit, mille pdhjuseks - o MARRASNAHK

on naha pidev kokkupuude - g i DERMIS E
iisk * - = o

niiskusega. - PARISNAHK

e Nahaarritus:

—vdib olla inimestele sageli Sffjﬁ,&f
valulik

—vajab lisavahendeid Vanus 25+ Vanus 80+

—ravi on kulukas

Naha niiskussisalduse kontrolli all

hoidmine on dermatiidi véltimise peamine tegur.

Niiske nahk on karedam ja hapram

vorreldes kuiva nahaga ning
seetdttu marrastuste tekkimisele
vastuvotlikum.

Naha suurem niiskussisaldus
holbustab ka nahka arritavate
ainete (sisalduvad uriinis ja
valjaheidetes) labilaskevdimet.

Liigne niiskus nahal soodustab
soovimatute mikroobide kasvu,
mis voivad tekitada nahaarritust.

: @#— Avrritajad
& [
o M
H .
aep g @ g R
» *—— Liigniiske
e nahk

@ *—— Epidermis

OO

Normaalne Kahjustunud
nahk nahk

*Andmed dokumendist TENA ProSkin Slipi eelistuskatse aruanne.

August 2018, Poola/Uhendkuningriigid/Saksamaa n = 360



Kolmesammuline lahendus
terve naha sailitamiseks

Aastate jooksul oleme dppinud, et pidamatusega inimeste naha
tervise sailitamiseks on maéarava tahtsusega jargmised kolm
pS&himdtet: nahk peab olema puhas, kuiv ja kaitstud. Sobiv
nahahooldus vdhendab pidamatusega seotud dermatiidi tekke
esinemissagedust. Sel pShjusel on TENA uus tootevalik TENA
ProSkin, mis koosneb nii imavatest kui ka nahka hooldavatest
toodetest, mis pakuvad kolmesammulist lahendust naha
loomuliku tervise sailitamiseks.

SAMM 1: Hoia kuiv

<~"P‘—TH 4‘<,?
2 N

[
: ((@ ) ¢

NN%
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Skin Health Allliance on
Rahvusvaheline Naha Tervise
organisatsioon, mille eesmark
on edendada naha tervist. TENA
on esimene pidamatustoodete

kaubamark, kellele on
omistatud see tunnustus.

TENA ProSkin dhku labilaskvad mahkmed on kiire imavusega ja lukustavad vedeliku

mahkmesse, et hoida vedelik nahast eemal.

SAMM 2: Puhasta

TENA nahapuhastusvahendid on mdeldud mahkmealuse naha igapaevaseks
puhastamiseks. Tooted ei kuivata nahka, aitavad hoida naha loomulikku

pH-taset ja ei vaja mahapesemist.

SAMM 3: Kaitse

Tundlik ja vananev nahk vajab valiste arritajate eest taiendavat kaitset, eriti mahkmealuses
nahapiirkonnas. Kaitsekreemi TENA Barrier Cream 6huke kiht kantakse nahale arrituse
ennetamiseks ja valtimiseks. Tsinkkreemi TENA Zinc Cream kasutatakse siis, kui nahk on

punetav vdi arritunud.

@ =1

FeelDry Advanced™
on kiire sisselaskekiht
mahkmes, et tagada
naha vastas kuiv mahe.




ﬁjﬁ aktiivsele iseseisvale inimesele PIDAMATUS - keskmine kuni raske meestele ja naistele * i

Imavad piiksid

Ohku labilaskvad aluspesulaadsed imavad
piiksid on kindlalt imber keha, tagades mugavustunde
ja kaitse lekke eest. Piiksid on 6hukesed ja diskreetsed.

Ohku labilaskvast materjalist. e Toote imavustaset naitab
elastikkummi varv varvli tagakiljel.*

PAATOE
& ""?&_ . e Ldhna neutraliseerija pidurdab
% Mahkmed on b \diva 6hna tekkimist i
dermatoloogiliselt testitud. hameetdiva tohna tekkimist ja
/ levikut.
FeelDry Advanced™ on kiire e Pehme jakérge lekkebarjaar
(8 FeelDry™ 1 sisselaskekiht mahkmes, et tagada kubemepiirkonnas on varviliste,
naha vastas kuiv mahe. imavustaset margistavate

™ kummidega.*
TENA Pants annab kolmekordse kaitse

eorecrcnf lekete, l6hna ja niiskustunde eest.
Qur co“«e

Vedelikuindikaator varvub
mahkme taitumisel tumesiniseks.

*Tooteomadus ei kehti TENA Pants Normal imavate pikste kohta.




i am
(1) 2)

Imavate pukste eemaldamiseks rebige kiljedmblused lahti. Pikste tagakiiljel oleva
kleepribaga saate kasutatud toote enne araviskamist higieeniliselt rulli kinnitada.

TENA Pants tootevalik
Normal | Normal | Normal Plus Plus Plus Plus Plus Plus
M L XL XS S M L XL XXL
Imavus 00006000 0000060600
u'“t(';*:;""at 80-110 | 100-135 | 120-160 | 50-70 | 6585 | 80-110 | 100-135 | 120-160 | 150-203
Pakis 18tk 18tk 15tk 14tk 14tk 14tk 14tk 12tk 12tk
J

Super Maxi
S M L XL M L XL

Imavus 000000060 00000000

U“"zg:)"“' 65-85 | 80-110 | 100-135 | 120-160 | 80-110 | 100-135 | 120-160

Pakis 12 tk 12 tk 12tk 12tk 10 tk 10 tk 10 tk




ﬁ )TP& E= atiivsele ja lamavale inimesele

PROskin voOmahe

PIDAMATUS - keskmine kuni raske

Tanu voéle on mahkme paigaldamine lihtne ja
ergonoomiline nii hooldajale kui ka mahkme kandjale

iseseisval kasutamisel.

Kolmekordne kaitse tagab

Mahkmed on

Elastne vooosa vahetlkk
tagab suureparase
istuvuse ka liikumisel.

Vedelikuindikaator
varvub mahkme
taitumisel tumesiniseks.

Ohku labilaskvast materjalist.

nahale loomuliku keskkonna.

dermatoloogiliselt testitud.

meestele ja naistele i {i‘

e — e —
e |
Flex -

e Elastsed varvlikummid
selja- ja kdhuosal.

* Elastsed barjaarid kube-
mepiirkonnas tagavad

e Takjakinnitused on kordu-
valt suletavad.

P F: FeelDry Advanced™ on kiire
(B) FeelDry i sisselaskekiht mahkmes, et

tagada naha vastas kuiv mahe.



Piistiasend Lamav asend

1. Avage mahe taies ulatuses. Voltige mahe pikkupidi pooleks, et 1. Avage mahe téies ulatuses. Voltige mahe pikkupidi pooleks, et
mahkmesse tekiks kumerus. Uhendage alumised kinnised. mahkmesse tekiks kumerus.

2. Libistage v66 Umber puusade ja kinnitage see kindlalt esikuljel 2. Poorake mahkme kasutaja kalili ja asetage mahe tahapoole, voltige
olevate haakuvate takjakinniste abil. vo0 kokku ning libistage see kasutaja vodkoha alt labi.

3. Témmake mahe kasutaja jalgade vahelt labi. Avage kinnised ja 3. Kui mahkme kasutaja on selili, ttmmake mahe kasutaja jalgade vahelt
venitage takjakinniseid, et need ulatuksid vooni. l&bi ja venitage haakuvaid takjakinniseid, et need ulatuksid vééni.

4. Tommake mahkme esikilg Ules vé6koha poole ja kilgedele laiali. 4. Témmake mahkme esikilg tles védkoha poole ja kilgedele laiali.
Kinnitage kerge survega haakuvad takjakinnised vééle. Kinnitage kerge survega haakuvad takjakinnised véole.

5. Kontrollige lle, kas takjakinnised on kindlalt kinnitatud ja mahe 5. Kontrollige (ile, kas takjakinnised on kindlalt kinnitatud ja mahe piisib
pusib tihedalt vastu kubemepiirkonda. tihedalt vastu kubemepiirkonda.

Vajaduse korral voib védméahkme kinnitada selja tagant,
et vdltida selle drarebimist.

TENA Flex tootevalik
Plus Plus Plus Plus Super Super Super Super Maxi Maxi Maxi Maxi
S M L XL S M L XL S M L XL
Imavus 000006000 000000060 00000000

Umbermoot
(cm)

61-87 71-102 | 83-120 | 105-153 | 61-87 71-102 | 83-120 | 105-153 | 61-87 71-102 | 83-120 | 105-153

Pakis 30tk 30tk 30 tk 30tk 30tk 30 tk 30 tk 30tk 22tk 22tk 22tk 21 tk




ﬁ E= amavale inimesele PIDAMATUS - keskmine kuni raske meestele ja naistele é ’i‘

PR@Skj/n pﬁksmahe Vedelikuindikaator varvub

mahkme taitumisel

Klassikaline mdhe on mugav ja nahasobralik. tumesiniseks.
FeelDry Advanced™ on kiire * Elastsed varvlikummid tagavad

sisselaskekiht mahkmes, et mahkme suureparase sobivuse.
tagada naha vastas kuiv mahe.

e Laitakjakinnitus on lihtsasti

Shku labilaskvast kasutatav ja korduvalt suletav.

materjalist.

& =

o Elastsed barjaarid
kubemepiirkonnas tagavad

. lekkekindluse.
Kolmekordne kaitse )
tagab nahale loomuliku
y keskkonna. x *
_i,‘:'flfl:?.-:fh}- . \
T A Mahkmed on

%\—{j; dermatoloogiliselt testitud.

Plus Plus Plus Plus Plus | Super | Super | Super | Super | Super Maxi Maxi Maxi Maxi Ultima Ultima Ultima
XS S M L XL S M L XL XXL S M L XL M L XL
Imavus 000060000 000006000 00000000 000000000

Umbermoat
(cm)

49-74 | 56-85 | 73-122 | 92-144 |120-160| 56-85 | 73-122 | 92-144 |120-160(163-178| 56-85 73-122 92-144 | 120-160 | 70-120 92-144 | 120-160

Pakis 30tk 30 tk 30tk 30 tk 30tk 30tk 28 tk 28 tk 28 tk 32tk 24 tk 24 tk 24 tk 24 tk 21tk 21tk 18 tk




Lamav asend

p=;\fy

1. Eemaldage toode pakendist ning avage mahkme esi- ja tagaosa.

2. Kui mahkme kasutaja on kilili, paigutage ja sobitage mahe kasutaja suhtes tahapoole keskele ning libistage see
kasutaja jalgade vahelt labi suunaga tagant ettepoole.

3. Veenduge, et mahe sobituks hasti kubemepiirkonda. Tooge mahe kasutaja esipoole keskele ja sobitage seda.

4.Sulgege lUkshaaval kinnitused. Paigutage tlemised kinnitused nurgaga veidi allapoole ja alumised kinnitused
nurgaga veidi Ulespoole. Kontrollige, kas méhe on kasutajale mugavalt ja sobivalt paigaldatud. Mahkme kinnitusi
saab korduvalt kasutada ja sobivuse parandamiseks imber paigutada.

5. Vajutage ornalt kinnitusele, et see kinnituks korrektselt. Sikutage drnalt kinnitusi, et need kinnituksid veelgi
kindlamalt kinnituse alla jadvatesse kiududesse. See tagab kindla kinnitamise.

Pistiasend

1. Eemaldage toode pakendist ning avage mahkme esi- ja tagaosa.

2. Kui mahkme kasutaja on seisvas asendis, asetage mahe kasutaja jalgade vahele ja veenduge, et see sobituks hasti
kubemepiirkonda.

3. Paigutage mahe kasutaja suhtes keskele ning sobitage seda ette- ja tahapoole.

4. Sulgege Ukshaaval kinnitused. Paigutage tlemised kinnitused nurgaga veidi allapoole ja alumised kinnitused
nurgaga veidi Glespoole. Kontrollige, kas mahe on kasutajale mugavalt ja sobivalt paigaldatud. Mahkme kinnitusi
saab korduvalt kasutada ja sobivuse parandamiseks imber paigutada.

5. Vajutage drnalt kinnitusele, et see kinnituks korrektselt. Sikutage drnalt kinnitusi, et need kinnituksid veelgi
kindlamalt kinnituse alla jaavatesse kiududesse. See tagab kindla kinnitamise.




jPL E= amavale inimesele PIDAMATUS - keskmine kuni raske meestele ja naistele * /i‘

Vormmahe

Mahkme kumer kuju tagab mugavuse ja kindlustunde.
Vormmahe fikseeritakse piikstega TENA Fix.

'%% /
TENA Comfort tootevalik S
Normal Plus Extra Super
000 | 0000 | 0000 | 000 | bbb 0 * Pehme nahasobralik materjal.

COLL | 6005 | 6000 | 6680 | 6660

e Kuiva tunde tagab kiiresti imav sisu.
Vedelik lukustub kindlalt mahkmesse.

* Pehme elastne ringaar hoiab kausjat
kuju ja tokestab lekked.

Vedelikuindikaator varvub
mahkme taitumisel tumesiniseks.



Sidemed TENA Comfort Mini

Uhekordne side kerge ja keskmise pidamatuse kaitseks. Sidet
kasutatakse TENA Fix piikstega voi aluspesuga.

Plus Extra Super w

46 tk 28 tk 30 tk J

Fikseerivad piiksid TENA Fix

Sidemete fikseerimiseks moeldud omblusteta piiksid.
Piikste suurus valitakse puusaiimbermo6o6du jargi, suurused
eristatavad varvli varvi jargi. Piikse voib pesta u 10 korda.

)
Suurus S M XL XXL

Umberméét

60-75 70-90 85-110 | 105-130 | 115-150

(cm)

Pakis 5tk 5tk 5tk 5tk 5tk
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TENA Men

Spetsiaalselt meestele loodud
pesukaitsed, sidemed ja imav
aluspesu on lihtne ja diskreetne
lahendus pidamatuse hoolduseks.

e Meeste anatoomiat arvestav kuju.

e Ohku labilaskev nahasébralik
materjal.

e Suur imavus tagab lekkekindluse.

e Sideme liimiriba hoiab toodet
kindlalt paigal.

¢ Sidemed on pakendatud
tihekaupa kilepakendisse.

e Lohnakontroll lukustab
kindlalt l6hna.

TENA Men tootevalik

TENA Men Pesukaitse Side Side
toode Protective Shield Level 1 Level 3

Imavus Extra light Light Medium
O 000 0000 | 00000 | 6OOOOO
24 tk 20 tk M 12 tk (75-105 cm)
L 10 tk (95-130 cm)



L] -
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TENA Lady

Spetsiaalselt naistele loodud
pesukaitsed, sidemed ja imav
aluspesu pakuvad pidamatuse
korral kindlustunnet ja mugavust.

&_Xa Kolmekordne kaitse lekete, lGhna
PROTECTION 5 ja niiskustunde eest.
o"k co“‘

TENA Lady tootevalik

Toode

Imavus ONN/ ‘(\)/\C\ "u&\)(’\)

66 O6O6H
28 tk 24 tk

PIDAMATUS - keskmine kuni raske

e Lohnakontroll lukustab kindlalt l6hna.

e Sideme liimiriba hoiab toodet
kindlat paigal.

e Kiiresti imav pealispind jaab naha
vastas kuivaks.

e Ohku labilaskev materjal.

e Suurimavus tagab lekkekindluse
kogu paevaks.

e Siidpehme pealispind on mugav ja
nahasdbralik.

Suured sidemed

m Imav aluspesu

000 | 4440 6666 YYY I Y Y Y

OOLL | OOLSL | SOLL | 66065 | 60506

16 tk 12tk 10tk 8tk 6tk M12 tk (75105 cm)
L 10 tk (95-130 cm)



Teised TENA
hooldusvahendid

Imav aluslina TENA Bed

Kaitseb pindasid uriini, vere ja muude
vedelike lekete eest. Lina suurus ja imavus
on margitud tootele.

Tiibadega imava aluslina tiivad aitavad linal
paremini paigal plsida, pakkudes seega
veelgi kindlamat kaitset margumise eest.

B

Imavus

Moot (cm)

Pakis

Plus Wings,

Normal Plus tiibadega Super
180x80

60x60 60x90 60x40 60x60 60x90 (90x80) 60x90

40 tk 35tk 30 tk 30 tk 30 tk 20 tk 30 tk
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S66gipoll TENA Bibs

PSlL kaitseb s66misel rdivaid maardumise eest. Kui polletasku

keerata teisele poole, on voimalik pdlle ka teist korda kasutada.

Mo6dud: 37 x 48 cm.

e

11 Ve

 —

Madratsikaitselina

TENA Hygiene Sheet

Ohuke niiskuskindel pehmest tselluloosist pealispinnaga
kilelina kaitseb pindasid hiigieeniprotseduuride ajal.
Madratsikaitselina saab kasutada ka hooldatava voodis.
Mo6dud:

140 x 80 cm, 175 x 80 cm, 210 x 80 cm.
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Inimese nahk on tundlik niiskuse ja kokkupuute suhtes uriiniga. o ADINIC PONJA KU koMo 1 NINg

Nahka korralikult puhastades ja hooldades on vdimalik ara hoida muidu /4 li;{?@;ﬂ?.gj?féfv'i‘fjnkéﬁZ{Ee',

kergesti tekkivaid nahaarritusi ning infektsioone. Nahahooldustooted

tuleb valida hooldatava individuaalseid vajadusi arvestades.

TENA nahahooldusvahendid on méeldud kuiva ja tundliku naha

ornaks puhastamiseks, kaitsmiseks ning taastamiseks. Tooted on
dermatoloogiliselt testitud ja parabeenivabad.

TENA nahahooldusvahendid jagunevad nelja kategooriasse, et tagada

parim nahahooldus. Naha puhastamine

vee ja seebita

Soovituslik nahahooldusskeem:

E T K N R L Pesemine veega

P
Pesemine
Hommikuti Naha puhastamine TENA vahenditega veega”
2)
Ohtuti Naha puhastamine TENA vahenditega
Igal mahkme-
vahetusel Naha puhastamine TENA vahenditega

vastavate [ %
veiacieete | I I I I N

*Vahemalt 1 kord nadalas, véimalusel sagedamini.



TENA tooted naha puhastamiseks

TENA nahapuhastusvahendid on méeldud mahkmealuse nahapiirkonna sagedaseks
puhastamiseks mahkmete vahetamisel, kuid need sobivad kasutamiseks ka kogu kehal.
Tooted ei kuivata nahka, aitavad hoida naha loomulikku pH-taset ja ei vaja mahapesemist.
Pesuainega eelniisutatud puhastusvahendid on kasutusvalmis juba pakendist vottes.

Neid on mugav kasutada ja need saastavad hooldusaega.

Pesukindad TENA Wash Glove
Hulgieenilised kilevoodriga pesukindad
puhastusvahendiga koos kasutamiseks.

Pesukreem TENA Wash Cream Pesuvaht TENA Wash Mousse Puhastamisel kasutatavate pesukinnaste
Olivesiemulsioon, segu pehmendavatest Aerosoolvaht, mis moodustab vedela kogus sdltub sellest, kas puhastate kogu
ainetest ja niisutajatest. kreemi. keha vdi ainult mahkmealust piirkonda
1000 ml pumbaga pudel, l8hnastamata; 400 ml aerosoolpudel, kergelt ning kui maardunud on nahk.

250 ml tuub, kergelt lehnastatud. l6hnastatud. 175 tk pappkarbis.



Kasutusjuhend

1.-2. Niisutage pesukinnast Gihelt poolt vahese veega
ja kandke pesemisvahend pesukinda niisutatud poolele.
Pesuaine soovituslikud kogused: pesukreemi TENA Wash Cream 1 pumbavajutus

voi tuubist 2 ml; pesuvahtu TENA Wash Mousse umbes pingpongipalli suurune kogus.

3. Puhastage nahapind ettevalmistatud pesukindaga.
Puhastage intiimpiirkond suunaga eestpoolt tahapoole.

4. Kuivatage kinda teise poolega puhastatud nahapind, koos pesuainega eemaldub nahalt higi, uriin jms.
Veega mitte loputada, sest nahale jaav pesemisvahend sisaldab nahka hooldavaid aineid.

5. Eemaldage kasutatud kinnas kaest, pddrates seda pahupidi. Visake kinnas ara.

1

Kogu keha puhastamisel soovitame puhastada esmalt nagu, kael ja kded; seejarel keha, mahkmepiirkond ning l6puks jalad (suunaga

reitest sisetaldade poole).

4
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Niisked puhastusratikud
TENA Wet Wipe

Puhastus- ja hooldusainega niisu-
tatud pehme tugev ratik. Sobib
intiimpiirkonna puhastamiseks igal
méahkmevahetusel.

48 tk pakis, kergelt lohnastatud.

Niisked pesukindad
TENA Wet Wash Glove

Pesuainega niisutatud pehme
pesukinnas kogu keha
puhastamiseks.

8 tk pakis, l6hnavaba.

Eelniisutatud peapesumiits
TENA Shampoo Cap

Pesuainega niisutatud peapesumits
on lihtne ja mugav vahend juuste
pesemiseks, kui vee ja Sampooniga
peapesu on raskendatud vdi
voimatu. Juuksed ei vaja pesemise
eel veega niisutamist ega
pesujargset loputamist. Tanu
pesumitsis sisalduvale palsamile
jaavad juuksed pehmed ja kergesti
kammitavad.

1 tk pakis, kergelt lhnastatud.

Pesemine

Orn nahahooldus dusi all véi vannis on vajalik vaheldus
igapaevasele veevabale nahahooldusele.

Sampoon-dusigeel
TENA Shampoo & Shower

Ornatoimeline puhastav ja hooldav
Sampoon-dusigeel tundliku

naha ja juuste pesemiseks. Sobib
sagedaseks kasutamiseks ja aitab
hoida naha loomulikku pH-

taset. Antistaatilised koostisosad
muudavad juuksed kergesti
kammitavaks.

500 ml pumbaga pudel, kergelt
l6hnastatud.



) Naha niisutamine | Naha kaitsmine

Naha loomuliku niiskuse tagamiseks méeldud ﬁ?ﬂl&% Vananev ja tundlik nahk vajab aeg-ajalt
kreemid rahustavad ja pehmendavad tundlikku lisakaitset, mis rahustaks ning aitaks nahal
nahka. Kreemid aitavad sailitada naha loomulikku 3 AE kiiremini paraneda.

pH-taset. Niistutavad tooted on mdeldud (0

igapaevaseks kasutamiseks.

Kaitsekreem
TENA Barrier Cream

Labipaistev kollakas kreem tekitab nahale
veekindla

6hku labilaskva kihi, mis kaitseb nahka uriini ja
teiste arritajate eest. Mdeldud nahale kandmiseks
nahaarrituse ja -kahjustuse ennetamiseks ning
valtimiseks.

150 ml tuub, l6hna- ja sailitusainetevaba.

lhupiim
TENA Skin Lotion

Sobib normaalsele ja kuivale nahale.
500 ml pumbaga pudel, kergelt l6hnastatud.

Tsinkkreem

TENA Zinc Cream

Kuiva, l6henenud ja tundlikku nahka hooldav
tsinkkreem on mdeldud naha rahustamiseks,
taastamiseks ja kaitsmiseks.

100 ml tuub, ldhna- ja sailitusainetevaba.

= Nahakreem
'\/ TENA Skin Cream
Sin Cres Sobib véga kuivale nahale.
“-:-;///// 150 ml tuub, l8hnavaba.
Ly




TENA toodete kasutamisega saastate loodust

Meie eesmark on aidata inimestel pidamatusega toime tulla ja sailitada vaarikus, keskendumata
Gleliia oma tervisehairele. Kui valite vajadustele vastava vaiksema toote, mille tootmiseks on
kasutatud vahem materjali, tekib vahem priigi. TENA tooted koosnevad peamiselt tselluloosikiust
valmistatud materjalist. Kdikidel TENA mahkmetel on vedelikuindikaator, mille jalgimine
v6imaldab toote maksimaalselt ara kasutada. Tanu toote lekkekindlusele maarduvad vahem

ka riided ja voodipesu. Iga pesupesemiskord tdhendab vee- ja energiakulu — seega saastavad
lekkekindlad tooted loodust ja hooldaja aega.

Meie mojutame oma tanaste valikutega homset.

Meie keskkonnaalane tegevus pdhineb elutsiklipdhisel lahenemisel, sealhulgas meie
toorainehanked, tootmisprotsess ja toodang, mis jduab tarbijate ning klientideni.
VASTUTUSTUNDLIK TOORAINE HANKIMINE tahendab meie jaoks tippkvaliteediga, ohutute ning
sotsiaalsetele ja keskkonnanduetele vastavate toorainete pidevat otsimist.

RESSURSITOHUSATE TOOTMISMEETODITE hulka kuulub vahendite tdhus kasutamine, aga ka
energia ja jadtmete pidev vahendamine.

SAASTVAD LAHENDUSED on seotud uuendusmeelsete, ohutute ja keskkonnasaastlike
higieenitoodete ning -teenustega.

Essity on saavutanud Euroopas kdrvaltoodud protsendi imavate hligieenitoodete tootmisega kaasneva

susiniku jalajalje vahendamisel.
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ACTIONS

Toode

TENA Flex

TENA Lady

TENA Men
TENA Pants
TENA Slip

TENA Comfort

TENA Bed

Susiniku jalajalg
2008-2017
-16%

-31%

-21%

-33%

-20%

-18%

-9%




