Voodimdrgamine

kuidas vanemad saavad aidata



Voocdlimdrgamine - P“U" sagedasem
Prob\eem kvi arvatalse

Oluline on teada, et te ei ole selle probleemiga tiksi.
Lapsevanemad kiill ei radgi omavahel meeleldi voodi-
margamise teemal, kuid see on (isna sage probleem ja
kindlasti pole teie laps ainuke, kellel on selline mure.

vuringvd on naidanvd.
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Ule Euroopa mérgab voodit hinnanguliselt enam kui viis
miljonit last.? Uhendkuningriigis on see astma jarel kéige
sagedam krooniline seisund lastel, esinedes enam kui
poolel miljonil lapsel vanuses 5 kuni 16 eluaastat.?
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Kvidas madratietakse voodimdrgamisi?

Voodimargamine (tuntakse ka Gise uriinipidamatuse véi enureesi nime
all) on kontrollimatu, erinevas koguses uriinileke magamise ajal.*

Sonal ,kontrollimatu” on vdga oluline tdhendus, kuna see niitab, et
lapse tegevus ei ole tahtele alluv. Kuivaksjdamise hilinemist on poistel
mdrksa sagedamini kui tidrukutel. Voodimargamist jaotatakse kaheks
alatlilibiks, soltuvalt sellest, kas lapse margamisprobleem on ainult dine
(kdesolevas voldikus on késitletud ainult seda) véi on olemas ka paevane
uriinipidamatus ja teised haigustunnused.

Paljudel lastel on seisund, mida nimetatakse ,esmane voodimargamine”
- see tdhendab, et laps mérgab voodit viikelapseeast alates iima
pikema kuiva perioodita. Vastupidiselt levinud uskumusele ei ole
esmane voodimadrgamine pstihholoogiline probleem, ,Teisene
voodiméargamine” ilmneb lastel, kes on eelnevalt vihemalt 6 kuud
kuivad olnud ja kellel on margamine mingil péhjusel uuesti tekkinud.
Neid péhjuseid on palju ja erinevaid, aga sageli on see seotud suurte
muutuste voi lleelamistega lapse elus, mille hulka véib kuuluda
uude kooli voi lasteaeda minek, 6e v6i venna slind, sugulase surm
voi kolimine. Enamikul voodimargamise juhtudel on siiski tegu
meditsiinilise péhjusega ja te peaksite kiilastama oma arsti, .:
et selles osas nou pidada.

Ule 5-castase lapse puhdl e

oe regulaoume vuud'\margam"ne
narmeaing jo wanemafel seeuitatokse
sel juhol Pb“o'rciucla arsfi poote.’
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aitavad kontrollida urimi

nist poiest. Neid lihaseid
teadlikuit kentrollides on vpimalik
uriini kuni tualetti jdudmiseni
pdies hoida. >

Pdeva jooksul taitub pois jark-jargult neerudest saabuva uriiniga.

Pois on nagu veniv kott, mis laieneb, et vedelikku dra mahutada. Kui
saavutatakse maksimaalne mahutatavus, siis tekivad kokkutdmbed ja
ajju ldheb signaal, et poit tuleb tihjendada. Péis tombub tihjenemise
kéigus kokku, surudes uriini vélja.

Lapsed hakkavad péie tlihjendamise vajadust teadlikult tajuma

2-3 aastaselt, nad dpivad jark-jargult urineerimistungi kontrollima

kuni nad saavad potile minna. Enamik lapsi saavutab p&evase kontrolli
3-4 eluaastaks, tiidrukud tavaliselt pisut varem, kui poisid. Selles
staadiumis on tdiesti normaalne, kui 4-aastased lapsed méargavad 6dsel

voodit ja kui neil jargnevatel aastatel juhtub aegajalt ‘Gnnetusi”,



Mis p5l1jusfﬂb dist voodimargomisf?

Voodimérgamine on teadaolevalt ,multifaktoriaalne’, mis tdhendab,
et sellel on mitmeid erinevaid pohjusi, mis (iksi véi liheskoos véivad
pohjustada teie lapse ist voodimdrgamist.

Organism ei saada veel digeid signaale

Organism toodab ainet nimega ,vasopressiin”, mis toimib neerudele,
andes neile kasu uriinitootmist 66sel aeglustada ja kontsentreerida. Kui
aga vasopressiini toodetakse ebapiisavalt, siis see sénum ei joua kohale
ja pois peab seetottu 6osel, lapse magamise ajal, toime tulema suure,
paevasele ajale iseloomuliku uriinikogusega. Lapse vanuse kasvades
voib vasopressiini hulk suureneda lahendades sellega probleemi.

Péie funktsionaalne maht on 66sel vihenenud

Peab olema vastavus kahe asja vahel - 66sel produtseeritud

uriini hulk ja péie voime uriini endas hoida. Uhes uuringus on
naidatud, et enureesiga lastel esines voodimargamist juhul, kui dine
uriiniproduktsioon oli kérge ja (letas péie mahu.®

Lapsel on raskusi iiles drkamisega

Unest drkamiseks vajalike stiimulite tase (virgumislavi) on inimestel
erinev. Uuringus, milles vorreldi voodimérgajaid mitte-maérgajatega,
taheldati nende vahel suuri erinevusi virgumisléve osas. Arvatakse,
et eespool mainitud vasopressiini defitsiit voib soodustada olukorda,
kus taitunud pois ei aja inimest (iles’

See on perekondlik ndhtus

Kiisige oma vanematelt, kas olite teistest pisut vanem, kui jdite 606siti
kuivaks. Kui te ise voi teie parter margasite voodit Ule 5-aastaselt,

siis on teie lapse jaoks tavaline sama teha.

Mis ka ei oleks teie lapse voodimargamise pohjuseks ja séltumata
sellest, kas see on koos pdevaste siimptomitega voi ilma - drge laske
tal vaikselt kannatada. Radkige oma arstiga, kellel on kogemused
selle probleemiga tegelemisel ning kes saab teid aidata ja n6u anda.

£



Micla ma saan feha veodimérgamise ennefamiseks?

Jérgnevalt on toodud méned tegevused, mida véiksite proovida.

Piilidke muuta lapse 6htust joomisharjumust

Julgustage oma last jooma rohkelt paeva jooksul, et aidata tal saavutada
kontrolli péie dle, kuid vahendama joomist &htul, eriti enne magama-
minekut. Vltige kihisevaid jooke, eriti 6htul, kuna need véivad péhjustada
neerudes suuremat uriiniproduktsiooni. Arge pange jooki lapse 66kapile.

Soovitatow jookicle arv
P'O'levus on olenevalt luPse
vonusest § - g [loasifait,

Piilidke muuta dieeti
Voodimdrgamise ja kéhukinnisuse vahel on tugev seos. Veenduge, et lapsel
el oleks kohukinnisust, kuna see voib tekitada pdiearritust, mis tahendab,
etta peab sagedamini potil kdima.Veenduge, et toit sisaldaks rohkem
taisteratooteid, putru, varskeid puu- ja juurvilju.

Proovige rakendada preemiapunktisiisteemi
Paljusid lapsi on véimalik motiveerida ,tdhekeste” voi
samalaadse preemiaststeemi abil. Premeerige tegevuste
eest, mida nad kontrollivad, mitte kuivade 6ode eest.
Naiteks, andke lapsele tdhekesega kleeps, kui ta joob
padeva jooksul éige arvu jooke voi kdib enne
magamaminekut ilma kdskimata potil.

Proovige kohandada 6htust rutiini
Veenduge, et laps kaiks potil viimase asjana enne magamaminekut.

Kvigi maned siinsefest soovifvstest vivad olvkorcla muvta,

on ersfiga radkimine siiski kdige olvlisem, mide sadfe feha.

Tapselt nage heigvseciki, el ole voodimdrgamine lapse siv jo
iovifa jofmise karal viib see fema eneselinnonguf jo isegi arengut
mijvtacla’’ Seega, mida varem arsfi juvrde minna, seda parem.




Vooclimbrgamine - dirge jitke secla fihelepanvta

Kuigi lldiselt usutakse, et lapsed kasvavad sellest vilja, ei ole see

sugugi alati nii - mida sagedasem on voodimédrgamine, seda téendolisem
on, et see jatkub kuni tdiskasvanueani. Oist voodiméargamist esineb
1,5-3% tdiskasvanutest.’!

Arge kartke abi kiisida ~ mida rohkem teate, seda paremini olete valmis
olukorra lahendamiseks. Voite tunda, et olete kdigest vasinud ja tunda, et
tele laps ei kasvagi voodiméargamisest vélja nagu lootsite. Asjatundjaga
rédkimine annab teile kindlustunnet ja véib pakkuda olukorrale uue
kasitluse. Saadaval on ka ravimid, mida arst v6ib soovitada parast teie ja
lapsega koigi asjaolude pohjalikku arutamist.

P@irim (‘.‘&b'\
Sinv lapsele?

radkige oma arstiga.

Minecd maisted

Oine enurees - dine voodimargamine ehk soovimatu allapissimine,

mis ei ole seotud lihegi flilisilise hairega poies ega kuseteedes.

Esmane voodimdrgamine - voodimargamine lastel, kellel ei ole kunagi

elus dist kuiva perioodi olnud.

Teisene voodimérgamine - voodimargamine lastel, kes on eelnevalt vihemalt
6 kuu jooksul kuivad olnud.

Vasopressiin - aine, mida toodab organism ja mis toimib neerudesse, andes neile
kdsu uriinitootmist aeglustada ja uriini kontsentreerida. Normaalselt suureneh
vasopressiini eritumine 8ésitl.




Voodimérgamise -rpa‘bjused
on medifsiinilised

Radkige oma arstiga.
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