TENA abivahendi valimine

Kuidas leida sobiv toode?

1. Hinnake pidamatuse raskusastet — vdga kerge, kerge, keskmine vdi raske.
Toote imavus on tahistatud pakendil tilkade arvu ja nimetusega imavuse kasvades -
Normal, Plus, Super, Maxi, Ultima. .
2. Valige sobiva imavusega tootetiiip: side, mahe v&i imavad puksid. TENA tootetahistused
Arvestage abivahendit vajava inimese aktiivsusega — kas ta saab ise mahkme on selgelt loetavad
vahetamisega hakkama v3i vajab selleks kdrvalist abi? nii pakendil kui tootel.
3. Méhkmete puhul valige dige suurusnumber puusalmbermdddu jargi.

ﬁ' ~SFTT ‘\-%
Kui sidemed v6i mahkmed on digesti valitud, piisab 66pdevas kolmest tootest. Tahtis on
olukorra hindamine ja individuaalne lahenemine.

Kdesolev voldik tutvustab TENA sidemeid, mdhkmeid, hahahooldusvahendeid ja teisi
hooldamisel vajaminevaid abivahendeid. Lisateavet leiate ka kodulehe www.tena.ee
vastavatest alajaotistest.

TENA tootevalik
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TENA Pants

Ohku labilaskvad aluspesulaadsed imavad piiksid on
kindlalt imber keha, tagades mugavustunde ja kaitse lekke
eest. Piksid on dhukesed ja diskreetsed.

TENA Pants annab kolmekordse
kaitse lekete, I6hna ja niiskustunde
eest.

Toote imavustaset naitab
/ elastikkummi vérv

varvli tagakuljel.”

Lisakummid jalaavas
pakuvad lisa-

mugavust.”

Lohna neutraliseerija
pidurdab ebameeldiva

I6hna tekkimist ja levikut. /

Pehme ja kdrge lekkebarjaar on varviliste,
imavustaset margistavate kummidega.”

talfas

Imavate plkste eemaldamiseks rebige kiljedmblused lahti. Plkste tagakiliel oleva
kleepribaga saate kasutatud toote enne &raviskamist hlgieeniliselt rulli kinnitada.

___—— Onku Iabilaskev

pehme materijal
laseb ohul liikuda,
vahendades
nahaérritusi.

— T

Vedelikuindikaator
varvub mahkme
taitumisel
tumesiniseks.

“Tooteomadus ei kehti TENA Pants Normal imavate piikste kohta.

|i| °
I!|1 aktiivsele iseseisvale inimesele

TENA Pants tootevalik

Imavus Suurus Puusalimberm6o6t Pakis
M 80-110 cm 18 1k
dééé Normal L 100-135 18tk
' Y4610 Sl
XL  120-160 cm 151k
XS  50-70 cm 14 tk
S 65-85 cm 14 tk
LT Plus M 80-110 cm 14 tk
'Y Yo1e)
L 100-135 cm 14 tk
XL  120-160 cm 12 tk
XXL 150-203 cm 12 tk
S 65-85 cm 12 1k
'YY Y Siiper M 80-110cm 12tk
'YY Yo L 100-135 cm 12 tk
XL  120-160 cm 12 tk
M 80-110 cm 10 tk
bbb Maxi L 100-135 10 tk
YYYS Sesadl
XL  120-160 cm 10 tk

PIDAMATUS - keskmine kuni raske

meestele ja naistele * *



TENA Flex

Ohku labilaskev védmahe on nahasdbralik. See katab vihem
nahapinda kuilgedel — nahk saab hingata. Tanu védle on mahkme
paigaldamine lihtne ja ergonoomiline nii hooldajale kui ka mahkme
kandjale iseseisval kasutamisel. Vajaduse korral voib voomahkme
kinnitada selja tagant, et valtida selle ararebimist.

Elastne vidosa vahetiikk
tagab suurepdrase istuvuse

Elastsed varvlikummid ka lilkkumisel.
selja- ja kOhuosal. ~ Pehme vboosa
g teeb méahkme
"JIA- ; paigaldamise lihtsaks

ja kindlaks.

Kuiva tunde tagab

kiiresti imav pealispind. _—— Takjakinnitused
Vedelik lukustub / on korduvalt
kindlalt mdhkmesse. suletavad.

Lohna neutraliseerija SRS
pidurdab ebameeldiva
I6hna tekkimist ja levikut. —

Vedelikuindikaator
varvub mahkme
taitumisel tumesiniseks.

Elastsed barjdérid
tagavad lekkekindluse.

Kasutamine:

pili

1. Avage mahe, voltige v6 lahti ja venitage méhet kergelt pikisuunas.
2.-3. Kinnitage vGdosa pihale nii, et vi6 oleks m66duka tugevusega Gmber piha.
1 -5. Tooge mahe jalgade vahelt labi ja kinnitage mahkme takjakinnised vodosa kilge.

* .
h h- aktiivsele ja lamavale inimesele

TENA Flex tootevalik

Imavus
S
'YYY] M
8400 1S .
XL
S
'YYY M
4640 Super .
XL
S
'YYY) ; M
sbss :
XL

61-87 cm
71-102 cm
83-120 cm
105-153 cm

61-87 cm
71-102 cm
83-120 cm
105-153 cm

61-87 cm
71-102 cm
83-120 cm
105-153 cm

Suurus Puusalmberm6ot Pakis

30 tk
30 tk
30 tk
30 tk

30 tk
30 tk
30 tk
30 tk

22 tk
22 tk
22 tk
21 tk

PIDAMATUS - keskmine kuni vdga raske

meestele ja naistele * '



TENA Slip

Ohku labilaskev klassikaline méhe on mugav ja
nahasobralik.

Elastsed varvlikummid

Lai takjakinnitus on . .
tagavad méahkme suurepérase

lihtsasti kasutatav ja sobivuse . Kiiresti imav sisu TENA Slip tooteva”k
korduvalt suletav. - ’ tagab lekkekindluse
» . lakuiva nahapinna. Imavus Suurus Puusaimberm&&t Pakis
Toote nimi, suurus ’ - . XS  49-74 cm 30 tk
ja imavus on lihtsasti S 56-85 cm 30 tk
loetavad ka tootel. . A ; ::gg Plus M 73-122 cm 30 tk
——————— L6hna neutraliseerija L 92-144 cm 30 tk
- : pidurdab ebameeldiva XL 120-160 cm 30 tk
. I6hna tekkimist ja levikut. S 56-85o0m 30 k
Ohku labilaskev -~ - " Elastsed barjaarid 4444 Super i gl i
tekstiilisarnane / tagavad lekkekindluse. 'YY e L 92-144 cm 28 tk
materjal on mugav XL 120-160 cm 28tk
la nahasobralik. . XXL  163-178 cm 32 tk
Vedelikuindikaator
varvub mahkme taitumisel tumesiniseks. S 56-85 cm 24 tk
FYYY ) o M 73-122 cm 24 tk
YTy L 92-144cm 24 tk
S XL 120-160 cm 24 tk
Kasutamine: , o
Vajutage... ... jatdmmake. M 70-120 cm 21 1k
::::‘ Ultima L& 90-145 cm 21 tk
XL 120-160 cm 18 tk

Kesrake hooldatav Pddrake hooldatav Sulgege m&lemad Méhe peab olema ... ja tdmmaks NA ENA 1
klljsls ja asetagse solili ja tdmmakse alumised kindlalt Umber keha. kinnitustkergselt éhp . Slip M
méhe suunaga m#he sirgu. takjakinnitusad Vajaduss korral tagasi, st y ; e " ‘
gestpoolt tahapools suunaga veidi viimistiege kinnitusi.  ses kinnituks i 4 OEEE [ e (M) 1 = 1] .1
jalgads vahals. tilespoals ja Siluge kinnitus tils.... tugsvamini. " 1 - oUW -,

llemised suunaga
veidi allapoals.

o
h h lamavale inimesele PIDAMATUS - keskmine kuni véga raske meestele ja naistele ’ *



TENA Comfort

Vormmahkme kumer kuju tagab mugavuse ja kindlustunde.
Vormmahe fikseeritakse pikstega TENA Fix.

Pehme nahasobralik materjal.

Kuiva tunde tagab

: kiiresti imav sisu.

Lohna neutraliseerija % Vedelik lukustub

pidurdab ebameeldiva ~ kindlalt mahkmesse.
16hna tekkimist ja levikut. ; -

Vedelikuindikaator e e Pehme elasine ringéar
vérvub mahkme S [T hoiab kausjat kuju ja
taitumisel P ; tokestab lekked.
tumesiniseks. : ; >

'_7\,“ ? Y

TENA Comfort vormmahkmed TENA Fix fikseerivad pliksid

Imavus Pakis Suurus Puusaiimbermoot

ébdddoHO Normal 42 tk S 60-80 cm 5tk
bbb84000 Plus 46 tk M 70-100 cm 5tk
bbbdddod) Extra 40 tk L 85-120 cm 5tk
bbbbbés Super 36 tk XL 100-140 cm 5tk
0004440 Maxi 28 tk XXL 120-160 cm 5tk

]
** h lﬁ- aktiivsele ja lamavale inimesele ~ PIDAMATUS - keskmine kuni véga raske
meestele ja naistele



TENA Men

Spetsiaalselt meestele loodud pesukaitsed, sidemed ja
imav aluspesu on lihtne ja diskreetne lahendus pidamatuse
hoolduseks.

; Liimiriba hoiab toodet
enEle angtoomlat i i Pakendatud Ghekaupa
arvestav kuju kindlalt paigal.
M s " kilepakendisse.
QN o
o | = ) v
Ohku labilaskev . '
nahasobralik material. . St
\_\\
L ————— L&hnakontroll lukustab

kindlalt Idhna.

Suur imavus tagab ——
lekkekindluse.

TENA Men tootevalik
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TENA Men
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PIDAMATUS - kerge kuni keskmine aktiivsele iseseisvale mehele |t h



TENA Lady

Spetsiaalselt naistele loodud pesukaitsed, sidemed ja
imav aluspesu pakuvad pidamatuse korral kindlustunnet ja
mugavust.

Shku abilaske Lohnakontroll lukustab kindlalt

materjal IGHTE.
jal. / Liimiriba hoiab toodet

kindlat paigal.

Suur imavus tagab
lekkekindluse kogu

paevaks. \\\&_

~ ———— Kiiresti imav pealispind

jadb naha vastas kuivaks.
Siidpehme pealispind on / \

™
mugav ja hahasobralik. g

\ KAITSE

TENA Lady tootevalik
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Tundlik nahk vajab erilist hoolt

Inimese nahk on tundlik niiskuse ja kokkupuute suhtes uriiniga. Nahka korralikult puhastades
ja hooldades on vdimalik &ra hoida muidu kergesti tekkivaid nahadérritusi ning infektsioone.
Nahahooldustooted tuleb valida hooldatava individuaalseid vajadusi arvestades. TENA
nahahooldusvahendid on méeldud kuiva ja tundliku naha érnaks puhastamiseks, kaitsmiseks

ning taastamiseks. Tooted on dermatoloogiliselt testitud ja parabeenivabad.

TENA nahahooldusvahendid jagunevad nelja kategooriasse, et tagada parim
nahahooldus.

Naha puhastamine  Pesemine veega
vee ja seebita

Soovituslik nahahooldusskeem:

E T K N R L P
Hommikuti Naha puhastamine TENA vahenditega -
Ohtuti Naha puhastamine TENA vahenditega
Méahkme-
vahetusel Naha puhastamine TENA vahenditega
2-3 x pédevas
Vastavalt
vajadusele

* Vdhemalt 1 kord nddalas, vdimalusel sagedamini.



TENA tooted naha puhastamiseks

TENA nahapuhastusvahendid on moeldud mahkmealuse nahapiirkonna sagedaseks
puhastamiseks mahkmete vahetamisel, kuid need sobivad kasutamiseks ka kogu
kehal. Tooted ei kuivata nahka, aitavad hoida naha loomulikku pH-taset ja ei vaja

mahapesemist.

Pesuainega eelniisutatud puhastusvahendid on kasutusvalmis juba pakendist vottes.

Neid on mugav kasutada ja need sdadstavad hooldusaega.

Pesukreem

TENA Wash Cream
Olivesiemulsioon, segu pehmendavatest
ainetest ja niisutajatest.

1000 ml pumbaga pudel, Idhnastamata;
250 ml tuub, kergelt IGhnastatud.

Pesuvaht

TENA Wash Mousse

Aerosoolvaht, mis moodustab vedela
kreemi.

400 ml aerosoolpudel, kergelt Idhnastatud.

Pesukindad

TENA Wash Glove

Hugieenilised kilevoodriga pesukindad
puhastusvahendiga koos kasutamiseks.
Puhastamisel kasutatavate pesukinnaste
kogus soltub sellest, kas puhastate kogu
keha voi ainult mdhkmealust piirkonda ning
kui maéardunud on nahk.

175 tk pappkarbis.

Naha puhastamine

5

Niisutage pesukinnast Uhelt poolt vahese veega ja
kandke pesemisvahend pesukinda niisutatud poolele.
Pesuaine soovituslikud kogused: pesukreemi TENA
Wash Cream 1 pumbavajutus voi tuubist 2 ml;
pesuvahtu TENA Wash Mousse umbes pingpongipalli
suurune kogus.

Puhastage nahapind ettevalmistatud pesukindaga.
Puhastage intiimpiirkond suunaga eestpoolt tahapoole.

Kuivatage kinda teise poolega puhastatud nahapind,
koos pesuainega eemaldub nahalt higi, uriin jms.
Veega mitte loputada, sest nahale jadv pesemisvahend
sisaldab nahka hooldavaid aineid.

Eemaldage kasutatud kinnas kaest, pddrates seda
pahupidi. Visake kinnas ara.

Kogu keha puhastamisel soovitame puhastada esmalt ndgu, kael ja kded,;
seejdrel keha, mahkmepiirkond ning I6puks jalad (suunaga reitest sisetaldade

poole).



P&hjamaade Luigemark

kinnitab, et toode on
keskkonnasdébralik.
See on labinud
pohijaliku kontrolli

®

ning vastab rangetele

"'Il, keskkonna-, kvaliteedi-
ja tervisenduetele.

Niisked

puhastusratikud

TENA Wet Wipe

Puhastus- ja hooldusainega niisutatud
pehme tugev rétik. Sobib intiimpiirkonna
puhastamiseks igal m&hkmevahetusel.
48 tk pakis, kergelt Idhnastatud.

Niisked pesukindad
TENA Wet Wash Glove

Pesuainega niisutatud pehme pesukinnas
?\::;ww sy, kogu keha puhastamiseks.
o S —

> 8 tk pakis, IBhnavaba.

Eelniisutatud peapesumits

TENA Shampoo Cap

Pesuainega niisutatud peapesumdts on
lihtne ja mugav vahend juuste pesemiseks,
kui vee ja 3ampooniga peapesu on
raskendatud vi véimatu. Juuksed ei

vaja pesemise eel veega niisutamist ega
pesujargset loputamist. Tanu pesumutsis
sisalduvale palsamile jd&vad juuksed
pehmed ja kergesti kammitavad.

1 tk pakis, kergelt Idhnastatud.

;rn il P =l
y

.;é {”g: Sty /

Pesemine

Orn nahahooldus dusi all v8i vannis on vajalik vaheldus igapédevasele veevabale
nahahooldusele.

Sampoon-dusigeel

—; TENA Shampoo & Shower
Ornatoimeline puhastav ja hooldav §ampoon-
- dusigeel tundliku naha ja juuste pesemiseks.
iR Sobib sagedaseks kasutamiseks ja aitab hoida
d naha loomulikku pH-taset. Antistaatilised

koostisosad muudavad juuksed kergesti
kammitavaks.
500 ml pumbaga pudel, kergelt Ihnastatud.

,.7.|; '
) &) nana kaitsmine

Naha loomuliku niiskuse tagamiseks moeldud
kreemid rahustavad ja pehmendavad tundlikku
nahka. Kreemid aitavad siilitada naha
loomulikku pH-taset. Niistutavad tooted on
moeldud igapdevaseks kasutamiseks.

lhupiim
TENA Skin Lotion
Sobib normaalsele ja
F‘ kuivale nahale.

) 500 ml pumbaga pudel,
kergelt IBhnastatud.

Nahakreem
NA TENA Skin Cream
== Y, Sobib vdga kuivale nahale.
2 150 il tuub, |8hnavaba.
e
Ski Creami. ///

S F |

Vananey ja tundlik nahk vajab aeg-ajalt lisakait-
set, mis rahustaks ning aitaks nahal kiiremini
paraneda.

Kaitsekreem
g p TENA Barrier Cream

-$ Lébipaistev kollakas kreem
d tekitab nahale veekindla
e ohku labilaskva kihi, mis

s V) kaitseb nahka urini ja teiste
drritajate eest. Moeldud
~— nahale kandmiseks esimeste
darritusmdrkide ilmnemisel voi
nende ennetamiseks.
150 ml tuub, 16hna- ja
sdilitusainetevaba.

Tsinkkreem
TENA Zinc Cream

Kuiva, I6henenud ja tundlikku
nahka hooldav tsinkkreem on
moeldud naha rahustamiseks,
taastamiseks ja kaitsmiseks.
100 ml tuub, I8hna- ja
sdilitusainetevaba.




Teised TENA hooldusvahendid

Imav aluslina TENA Bed

Kaitseb pindasid uriini, vere ja muude vedelike lekete eest.
Lina suurus ja imavus on margitud tootele.

Tiibadega imava aluslina fiivad aitavad linal paremini paigal
pusida, pakkudes seega veelgi kindlamat kaitset margumise

eest.
pehme pealispind \ / imav sisu
/ veekindel
tiivad vélimine kulg

Imavus Moot Pakis

Normal 60 x 60 cm 40 tk
60x 90 cm 35 tk
60 x40 cm 30 tk

Plus 60x 60 cm 30 tk
60x 90 cm 30 tk

Plus Wings, tibadega 180 x 80 (90 x 80) cm 20 tk

Super 60 x 90 cm 30 tk

Madratsikaitselina TENA Hygiene Sheet

Ohuke niiskuskindel pehmest tselluloosist pealispinnaga 7
kilelina kaitseb pindasid htgieeniprotseduuride ajal.
Madratsikaitselina saab kasutada ka hooldatava voodis.

Mo66dud: 140 x 80 cm, 175 x 80 cm, 210 x 80 cm.

S66gipoll TENA Bibs
S0606gipoll kaitseb s6dmisel roivaid madrdumise eest.

Kui polletasku keerata teisele poole, on voimalik polle
ka teist korda kasutada.

Mo&6dud: 37 x 48 cm.

TENA toodete kasutamisega saéastate loodust ECO

Meie eesmdrk on aidata inimestel pidamatusega toime tulla ja séilitada ACTIONS
vadnkus, keskendumata Uleliia oma tervisehdirele. Kui valite oma vajadustele

vastava vdiksema toote, mille tootmiseks on kasutatud vdhem materjali,

tekib vahem priigi. TENA tooted koosnevad peamiselt tselluloosikiust valmistatud
materjalist. Koikidel TENA mahkmetel on vedelikuindikaator, mille jalgimine voimaldab
toote maksimaalselt dra kasutada - mahe vajab vahetamist siis, kui indikaator on téielikult
varvunud. Tanu toote lekkekindlusele maarduvad vahem ka riided ja voodipesu. Iga
pesupesemiskord tdhendab vee- ja energiakulu - seega sdédstavad lekkekindlad tooted
loodust ja hooldaja aega.

Meie mdjutame oma tdnaste valikutega homset.




