PIDAMATUSE KUSIMUSTIK
POIE JA SOOLTETEGEVUSE KONTROLLIMISE KUSIMUSTIK

LISA 1

JAH

Kas te tunnete mdnikord, et te ei ole oma pdit taielikult tihjendanud?

N

Kas peate toaleti kasutamiseks kiirustama?

Kas olete sageli narvis, sest arvate, et véite kaotada kontrolli oma pdie- voi
sooltetegevuse lle ?

Kas arkate 606 jooksul kaks vdi enam korda, et minna tualetti?

Kas monikord tekkib leke enne tualetti joudmist?

Kas monikord tekkib leke, kui tostate midagi rasket?

N|joju|b~|w

Kas monikord lekkite sportimisel?

(0]

Kas monikord tekkib leke asendimuutusel, pikali asendist istukile voi pUsti
tOustes?

Kas punnitate soolte tiihjendamisel?

10

Kas vahel maarite oma aluspesu?

11

Kas te kavandate oma igapdevaelu soltuvalt sellest, kus asub lahim tualett?

Kui vastasite "jah" monele neist kiisimustest, siis vGib teil esineda podie voi
soolestiku kontrollimisel probleeme.
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