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& ® o o ® Lamatise d on pikaajalisest

Back of Shoulder Buttocks Heel . . . .

e hesd —— survest tingitud kahjustused nahas ja
nahaaluses koes. Pideva surve tottu tekib
nahas hapniku ja toiteainete puudus, mis
viin naharakkude hukkumise ja naha

*_ haavandumiseni (PERH 2015).
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Ear Elbow ~ Thigh Heel . . .
Shoulder Hip Leg Lamatistest on enim ohustatud luised
kehaosad:
4 ristluupiirkond, kannad, tuharad, puusad,
| polved, olad, abaluud, kiitinarnukid,
— g ® ® ® ® . .
FDOW g cage TGN Knees Tags kukal. (TUK, Kristel Kartau 2016)

Cancer Research UK
Criginal diagram by the Tissue Viability Society

ykotuba

- www.kuivaks.ee




LAMATISTE STAADIUMID:

I aste - punetav ala ei kao 30 minuti jooksul
parast asendi vahetamist.

IT aste - nahal on vill v61 pindmine haavand.

IIT aste - haavand labib nahka ja vo1b ulatuda
nahaalusesse rasvkoesse.

IV aste - arenenud on stigav haavand, lihased ja

luu on nahtavad, voib vajada kirurgilist sekkumist.
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LAMATISTE STAADIUMID:

| astme lamatis punetay ala
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| a&te - punetay alaeikao 30 minuti jooksul pdrast asendi vahetamist.

Il astme lamatis

punetavala

' naha alushude
lihas
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Il &te - nahal on vill Wi pindmine haswvand.

1l astme lamatis

Il &ste - haavand |&kilb nahia ja wiib ulatluda nahaalsesse r@&vioesse,

IV astme lamatis
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I/ aste - grenenud on slgav haavand, lihased jaluu on
nahtavad, viiib vajada kirurgilst 2k kumist.



LAMATISTE RISKITEGURID?

* patsiendi pikaajaline litkumatus voodihaiguse, operatsiooni vo1 pika protseduuri tottu;

* halb hugieen ja liigne niiskus: higistamine, uriini- ja/voi roojapidamatus;
g ja g g [

* naha hoordumine vastu aluspinda voi liiga intensiivne masseerimine.

Lisasoodumusteks on:

* korge iga - vanusega naha verevarustus halveneb ja veesisaldus viheneb, seega vaheneb ka
elastsus, nahk on 6hukesem ja naha aluskoesidemed katkevad kergesti;

e kaasuvad haigused: suhkruhaigus, halvatus, allergia, naha- ja sidameveresoonkonna haigused;

* halva toitumusega haiged — alakaal vihendab nahaalust rasvkude ning norgestab inimese
uldseisundit;

e tilekaalulised haiged — tlekaal vahendab rasvkoe vereringet;

* monede ravimite tarvitamine (nditeks rakkude kasvu pidurdavad vahiravimid). kOtu ba
www.kuivaks.ee




KUIDAS LAMATISI RAVIDA?

o Lamatised nouavad varajastest staadiumitest alates kiiret ja pidevat ravi.

o Erit1 tahtis on patsiendi hiigieen: voodi ja thupesu peab olema puhas, kuiv ja
kortsudeta. Pesemisel kasutage pesemisgeele ning nahka tuleb kuivatada

ornalt. Kuiva naha puhul kasutage niisutavaid kreeme.

o Lamavatel patsientidel peab olema mugav asend, mida tuleb muuta 1ga 2—3
tunni tagant. Liigutamisel kasutage abivahendeid, et vihendada
hoordumisest tulenevat nahavigastuse riski.

° Oluline roll nahahaudumuse valtimiseks on chuvannidel ja toitumisel.
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LAMATISTE TOOTED
INKOTUBADES

Inkotoa kontinentsusnoustajate soovitused
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